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Fantanda din Basarabia,
de Kurt Hielscher
(albumul de fotografie
»Romdnia”, 1933, Leipzig)




INTRODUCERE

Motto: ,,Lumea e o fantand cu doud ciuturi: cind
se urcd cea plind, se coboard cea desartd”
proverb romdnesc

in viata vechiului sat basarabean, fintina, dincolo de valoarea ei
practica, avea si un rol social, fiind un loc de intilnire si de comunicare
intre membrii comunitétii. Cel mai important insd, era un spatiu incédrcat
de valente sacre. Fantina capteazd si aduce la suprafatd apa — elementul
indispensabil vietii. Izvorul eliberat din strafunduri este insdsi apa vie, cu
puteri regeneratoare si purificatoare, care aduce cu ea energiile benefice din
adancuri. Apa este asociata feminitdtii, maternitatii (care sta in legatura si
cu teluricul), fecunditatii, reprezentand substanta primordiald din care au
luat fiintd toate formele de viatd. In viata traditionala a satului, valoarea
spirituald a fantanii este datd mai ales de capacitatea ei de a purifica si
tamddui, fiind un simbol cu profunde semnificatii crestine. Astfel, pana
nu demult, exista o credintd in universul rural cd nu este om implinit
cel care nu a sadit un pom, nu a ridicat o casi si nu a sipat o fantani. In
calatoriile sale, fotograful german Kurt Hielscher consemna impresionat,
in 1929, marturia lui Teofan Bahrin, un tiran pe atunci de 62 de ani, din
satul Izvoare, Floresti (Basarabia): ,,Noi, pastorii, ne facem la rdscrucile
drumurilor fantani de pomana, ca sa bea toti trecatorii. Nu poate un om sa
nu lase in viatd o urma pentru pomenire”.

Daca in plan spiritual apa este un element primordial, un simbol al
vietii, al regenerarii si al puritatii, in planul practic al vietii cotidiene, ea este
una dintre cele mai pretioase resurse naturale si una din conditiile cele mai
necesare pentru sanatatea omului. De aceea, accesul la apa potabila sigura
este un drept de baza al omului.

Astfel, sinatatea si calitatea apei sunt teme actuale pentru majoritatea
locuitorilor republicii, avand in vedere nivelul de trai scazut, deficitul de
apa potabild in cea mai mare parte a localititilor — mai ales in perioada
calda a anului - §i agravarea continua a situatiei ecologice. Aparent,
avem mari rezerve de apa in raurile Nistru si Prut si in straturile terestre
de profunzime. Insi apa din rauri trebuie transportata la distante mari,
metodd extrem de costisitoare si, de aceea, imposibil de aplicat in etapa
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actuala. Cat priveste calitatea apelor din straturile de profunzime, in mai
mult de 60 % din cazuri, ea nu corespunde cerintelor igienice. Orasele si
satele situate departe de raurile nominalizate, chiar si dacd au apeducte,
nu pot consuma apa in scopuri potabile, intrucat concentratiile multor
elemente chimice depédsesc normele admise. Astazi, unica sursa de apa
pentru aproximativ 70% din populatia de la tard sunt fantanile de mina.
Acestea insa au o apa extrem de poluata: circa 90% din numarul probelor
investigate contin in exces nitrati, alte substante nocive si microbi patogeni.
Sursa acestor poluanti este insdsi populatia rurald, in mediul cdreia nu
exista o cultura sanitard elementara si care a transformat curtile in mini-
ferme zootehnice, fard a solutiona insd problema evacuarii deseurilor.
Neavand alternative, lumea de la tard consuma zilnic apa din fantani cu
riscul real de a se imbolnavi. Statistica de specialitate confirma gradul sporit
de morbiditate a sdtenilor fatd de ordseni in cazul bolilor hidrice. Aceasta
se reflectd in ultima instantd asupra sperantei de viatd care este cu cativa
ani mai scazuta la cei din sate. Treptat, situatia se schimba: se construiesc
noi apeducte, se repara cele vechi, insd ritmurile procesului nu-i satisfac pe
oameni. S$i autoritatile constientizeaza faptul ca trebuie accelerata reforma
in domeniului respectiv, in scopul dezvoltarii sectorului alimentarii cu
apa si al sanitatiei, al crearii cadrului necesar pentru asigurarea gradualg,
pand in anul 2028, a accesului la apa sigura si la o sanitatie adecvatd pentru
populatia din toate localititile Republicii Moldova. Astfel, se contribuie la
imbunatatirea sinatatii, demnitétii si calititii vietii, precum si la dezvoltarea
economica de ansamblu a tarii.

Prin intermediul acestei brosuri, dorim sa suplinim golul de
informatie existent in domeniul alimentdrii cu apd a populatiei, sd
contribuim la cunoasterea mai buna a problemelor acestui sector important,
sa furnizam sfaturi utile autoritatilor locale si cetatenilor obisnuiti cu
privire la variantele solutionarii problemelor in cauza, sa dam un imbold
locuitorilor de la sate ca acestia sd elaboreze si sa implementeze la nivel
individual diferite proiecte de asigurare cu apa potabila.

Tindnd cont de insuficienta literaturii de acest gen, speram ca
lucrarea va fi de folos in intregime, iar unele capitole aparte vor fi utilizate
nemijlocit, in activitatea de zi de zi, de catre functionarii de stat, medici,
pedagogi, membri ai organizatiilor neguvernamentale, specialisti in
domeniul apelor, al protectiei mediului etc.




1. RESURSELE DE APA POTABILA

In prezent, apa este disponibild intr-un volum aproximativ de 500
m?®/locuitor/an, sau chiar mai putin. In acelasi timp, pragurile recomandate
la nivel international stabilesc acest volum la 1700 m*/locuitor/an), plasand
Republica Moldova in categoria tarilor in care ,apa este insuficienta”,
ceea ce poate crea un stres pe aceasta resursa vitala, care, la randul ei, va fi
afectatd in viitor de schimbidrile climatice.

Resursele de apd ale Republicii Moldova sunt reprezentate de apele
de suprafata (3621 rauri si 4261 lacuri naturale si artificiale) si de apele
subterane. Principalele rauri sunt Nistru si Prut care anual transportd
anual peste 13 milioane m® de apa.

Resursele de apa transfrontaliere (de tranzit) ale fluviilor Nistru
si Prut constituie, in medie, 90% din totalul resurselor de apa din tara.
Pentru satisfacerea cerintelor proprii de alimentare cu apé potabila si cu
cea necesard in sectorul economic, Republica Moldova dispune de un
volum anual de circa 4,5 km* Restul resurselor de apa sunt destinate pentru
mentinerea diversitatii biologice si ecologice, sau sunt utilizate de tarile
vecine, Ucraina si Roménia. Resursele de apd formate pe teritoriul térii
constituie doar circa 10% din totalul apelor de suprafata.

Fluviul Nistru
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Volumul mediu multianual al resurselor de apa dulce naturald
constituie in limita Republicii Moldova 13,26 km® si include bazinele
hidrografice al raului Nistru - 10,2 km’, al rdului Prut - 2,9 km’ si ale
raurilor inter-fluviale - 0,16 km®. Resursele de apd subterane constituie 1,1-
1,2 km’, din care 60% sunt investigate si inregistrate. Numdrul fantanilor
arteziene forate este de circa 6000-6500.

In pofida acestor volume de api impresionante, din punctul de
vedere al asigurarii cu resurse de apa pe cap de locuitor, Republica Moldova
este cel mai sdrac stat din Europa si, conform evaludrii efectuate de catre
Institutul Resurselor Mondiale de Apéd Dulce, constituie, in medie, doar
236 m’/persoana.

Actualmente, volumul total de apéd captat, comparativ cu 1990,
practic s-a diminuat de doua ori (1552,5 mil. m’ fata de anul 2009 - 865
mil. m*). Incepand cu 1999 (387 mil. m?), se observa o tendinti directionata
spre majorarea acestui indice. Drept confirmare pot servi indicii prezentati
in tabelul 2, in care se compara volumul de apa captat in 2005, anul cAnd
Republica Moldova a devenit stat-parte la Protocolul ,,Apa si Sanatate” si
2009. Indicele de exploatare aresurselor de apa prezintd raportul procentual
intre volumul anual de apa captat si volumul de apa regenerabil. Valoarea
acestuia s-a majorat de la 7,28% pana la 7,36%.

CALITATEA APEI DIN DIFERITE SURSE

Dupi calitatea apei, raurile Nistru si Prut, care sunt folosite in
12 puncte ca surse de alimentare cu apd potabild a populatiei, pot fi
considerate de clasa 2 (poluare moderatd), respectiv Nistrul pand la orasul
Bender si Prutul pani la orasul Ungheni. In aval de aceste localititi, ele
pot fi calificate in clasa 3 (poluare inaltd). Astfel, in anul 2001, serviciului
sanitaro-epidemiologic de stat a recoltat mai multe probe din Nistru, in
42 de puncte fixe de control. In 32,03% din probe, apa nu a corespuns
cerintelor igienice la indicatorii sanitaro-chimici, in 62% din probe nu a
corespuns la indicatorii sanitaro-microbiologici, iar in 90% din probe au
fost depistati agenti patogeni de boli infectioase si vibrioni NON 01.

Aceeasi situatie avem si in apa raului Prut, unde indicatorii sanitaro-
chimici din cele 30 de puncte fixe de control nu corespund cerintelor
igienice in 33% din cazuri. Se observa o imbunatatire a calitdtii apei la
indicatorii sanitaro-microbiologici ce au constituit in 2001 (20,2%) in




2000 (51,2%); in 2001 au fost stabilite numai 12 depistari de coli-fagi, in
comparatie cu 2000 - 57 de depistari.

In ultimul timp, fluviul Nistru si raul Prut sunt supuse unor
actiuni anti-ecologice care vor conduce la degradarea ecosistemelor. Este
vorba despre inceputul extragerilor nisipului si a prundisului din albiile
acestor cursuri de apd. Pretextele ar parea nobile — mentinerea nivelului
de navigatie. Este adoptata Legea privind dezvoltarea transportului naval
intern in Republica Moldova, la care se anexeazd regulamente menite sa
faciliteze procedurile de avizare a diferitelor proiecte de adancire a albiei
acestor rauri. Adicd, se va deschide calea excavarii masive a materialelor
minerale. In 1985, prin hotirarea Consiliului de Ministri al RSSM, aceste
activititi au fost interzise. Astdzi acestea sunt reluate. Dar lucrérile de
excavare au urmari grave pentru ecosistemul bazinelor acvatice naturale
si anume: distrugerea boistilor pentru depunerea icrelor speciilor de
pesti, colmatarea gropilor pentru iernatul pestelui, degradarea albiilor
obiectivelor acvatice, majorarea turbiditatii apei, scaderea capacititii de
filtrare a apei, micsorarea transparentei apei, pieirea organismelor furajere
si, in special, a celor bentonice, punerea in pericol cu efect intarziat a
constructiilor hidrotehnice existente pe rau/fluviu din cauza substituirii
straturilor solide ale albiilor, a eroziunii malurilor raurilor. Nistrul si Prutul
sunt sursa noastra principald de apa potabila. Extragerea mineralelor va
crea probleme privind calitatea acesteia in zonele de captare. Se poate
repeta istoria anilor "90 cind in sute de fantani de pe malurile Nistrului a
disparut apa. De asemenea, irigatia va fi afectatd, chiar daca intr-o masura
mai micd.

Rezervele de apd  subterand
regenerabile zilnice (4842 puturi arteziene
si 179574 fantini de mind cu alimentare
din apele freatice) sunt estimate la 3,478
milioane m?, din care 2,138 milioane m?
sunt aprobate de Comisia de Stat pentru
rezervele de substante minerale utile.
Din acestea, circa 2,121 milioane m* sunt
utilizate de populatie ca apa potabila.

Din punct de vedere al calitatii,
apele subterane atribuite orizonturilor
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Sarmatianului Mediu si Sarmatianului Inferior-Badenian depasesc in
unele zone concentratia maxima admisibila prevazuta de normele sanitare
ale calitdtii apei potabile, indeosebi dupé continutul de hidrogen sulfurat,
amoniac, fluor, strontiu, fier, nitrati, cloruri, arsen si alti poluanti, motiv
care impune antrenarea tuturor masurilor necesare pentru epurarea apei
si conditionarii ei la valorile admisibile prevazute de parametrii de calitate
a apei potabile.

Problemele principale la scara intregii tari pentru apele de
profunzime sunt continutul ridicat de fluor (2-18 mg/dm?) in orasul Balti
si in raioanele Ungheni, Hancesti, Causeni, Anenii Noi, UTAG; sodiu
(200-560 mg/dm®) si amoniac (2-10 mg/dm®) - in toate zonele, dar mai
frecvent in centrul republicii; strontiu (7-15 mg/dm’) - in raioanele Orhei
si Criuleni; hidrogen sulfurat (3-20 mg/dm®) - in raioanele Ungheni,
Hancesti, Causeni,i UTAG; fier (1-2,5 mg/dm’) - in raioanele Réscani,
Edinet, Vulcanesti. Problemele straturilor de apa freatice sunt: continutul de
nitrati si sodiu, reziduul sec si duritatea totald. Analizand gradul de duritate
al apei s-a constatat ca mineralizarea si duritatea apelor de profunzime este
mai mica comparativ cu apele freatice si diferd de la o zona la alta. Duritatea
apei este cauzatd in general de prezenta sdrurilor de calciu si magneziu, de
gradul ridicat de mineralizare si de concentratia ridicatd de sulfati, sodiu

si cloruri. Asa se intampld
in raioanele  Hancesti,
Ungheni si in orasul Balti,
unde concentratiile de
cloruri ating valori de 350-
700 mg/ dm’ (CMA - 350
mg/1), de sulfati - 500-800
mg/dm’ (CMA - 500mg/l),
de sodiu - 220-600 mg/
dm’ (CMA - 200 mg/1).
Gradul cel mai ridicat de
duritate - 30-80 mmol/dm?®
se inregistreaza in aceleasi
raioane mentionate mai
sus.




2. CERINTELE IGIENICE FATA DE
VOLUMUL DE CONSUM SI CALITATEA
APEI POTABILE

Organizatia Mondiala a Sanatatii (Biroul Regional European) a
adoptat in 1984 Strategia Sanatatii pentru Toti, recunoscand dependenta
sdnatdtii umane de o gama variata de factori de mediu si a definit sfera de
actiune prioritara asupra mediului si sdnatitii prin formularea a opt tinte
ale sanatatii in relatie cu mediul, care au fost reactualizate in 1991. Una
din aceste tinte (nr. 3) se refera la calitatea apei si este urmatoarea: , Toatd
populatia, indiferent de nivelul de dezvoltare, conditii economice si sociale
trebuie sd aibd acces la apa potabila in cantitéti satisfacatoare, iar poluarea
surselor subterane de apa si a bazinelor de suprafata sd nu mai reprezinte
un pericol pentru sandtate”.

Datoritd multiplelor roluri pe care le indeplineste apa, intre
organismul uman si apa exista o stransd interrelatie. Importanta fiziologica
a apei consta in faptul cd ea reprezintd baza structurala si functionala a
organismelor vii - la persoanele adulte cantitatea totald de apa din organism
constituie 60-70% din greutatea corporald. Apa transportd prin tot
organismul substantele utile proceselor vitale si elimind produsele rezultate
din metabolism. Ea are rol important in hidrolizele digestive, transformand
macromoleculele primite prin alimente in molecule asimilabile. Si tot apa
asigurd refacerea permanenta a organismelor vii. Acestea si numeroase alte
functii ii confera apei importanta de lichid biologic in fiintele vii.

Folosirea apei de baut constituie o necesitate fiziologicd a
organismului, dar alimentarea cu apd a unei colectivitdti umane are o
semnificatie igienica cu mult mai larga, intrucat aceasta contribuie la
mentinerea nivelului crescut al starii de sdnatate a populatiei. Totodata,
prin importanta sa economica, ea contribuie la progresul tehnico-social al
colectivitatilor.

Necesititile de apa ale populatiei cuprind: necesarul fiziologic de
apa al omului, prepararea hranei, igiena individuala, spélatul, curdtenia
locuintei etc. Cantitatea minima de apd, necesard pentru satisfacerea
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necesitatilor fiziologice constituie, conform recomandarilor OMS, 5 litri/
zi, inclusiv 2 litri/zi numai pentru bdut. De asemenea OMS recomanda
acoperirea necesitatilor de apd pentru o persoana in medie de 100 litri/
zi. In Republica Moldova, conform recomandarilor igienice in vigoare,
trebuie sa se asigure acoperirea unei cantitati de apa de minim 50 litri/zi in
mediul rural (in lipsa retelelor interioare de apeduct) si cca. 120-360 litri/
zi in cel urban, in dependenta de gradul de confort al locuintei si de cultura
generald a populatiei. In ultimii ani, consumul industrial al apei a fost in
continua descrestere, ca urmare a inchiderii mai multor intreprinderi.
De asemenea, ca urmare a contorizarii in masa a locuintelor si a ridicarii
tarifelor la apd, a scazut esential si consumul menajer de apa, fapt ce desigur
nu contribuie la cresterea gradului de civilizatie al populatiei. Actualmente,
consumul mediu de apa in localitétile rurale nu depaseste 30 litri/om/zi, iar
in cele urbane — 130-140 litri/om/zi (in Chisindu si Balti) si 50-70 litri/om/
zi (in celelalte orase).

Calitatea si cantitatea apelor subterane si de suprafata folosite ca
surse de apa potabila depinde in mare masura de folosirea lor in diferite
ramuri ale industriei si agriculturii, de gradul de dezvoltare al infrastructurii
ingineresti si de performantele tehnologiilor de tratare a apei.

Conform datelor Centrului National de Sdnatate Publica, circa 70%
din populatie se alimenteaza cu apa in scopuri potabile din surse de apd
subterand si 30% din cele de suprafatd. Populatia rurala (54% din toata
populatia) se alimenteazd exclusiv din ape subterane, iar populatia urbana
foloseste apa din fluviul Nistru in proportie de 40%, apa din raul Prut -
12%, apa din alte surse de suprafatd (raurile Frumoasa, Cahul si din lacul
Racovit, Edinet) — 3% si apele subterane in proportie de 45%.

Reteaua de control al calitatii surselor de apa potabila include 3850
sonde arteziene, 12 prize de apa din surse de suprafatd (4 — Nistru si 8
— Prut), precum si peste 95.000 de fantani tubulare si izvoare, folosite in
scopuri potabile.

Peste 50% din populatia republicii nu are acces la apa potabila de
calitate, situatia fiind mai grava in zonele de Sud si de Centru.

Din expertizele igienice efectuate la sursa si la instalatiile de tratare
reiese cd principalele probleme sunt legate de calitatea bacteriologica a apei
surselor de suprafata si calitatea chimica a apei surselor subterane.




3. IMPACTUL APEI NECALITATIVE
ASUPRA SANATATII OAMENILOR

In conditiile Republicii Moldova principalii factori de risc pentru
sdndtatea umana sunt cei de ordin microbiologic si chimic. Pentru sanatatea
omului, riscul legat de calitatea apei potabile depinde de urmatoarele conditii:

1. Prezenta factorului de risc (agenti patogeni sau conditionat patogeni,
substante toxice in apa consumata);

2.Prezenta factorilor mentionati de risc intr-o concentratie daunatoare
pentru sandtatea omului;

3.Gradul de sensibilitate al omului la actiunea factorilor de risc;

Apa potabila nu trebuie sd contind agenti patogeni sau bacterii
indicatoare la o poluare cu fecalii. Bolile infectioase cauzate de bacterii
patogene, vibrioni si virusi sunt cele mai frecvente si raspandite riscuri
pentru sandtate asociate cu apa potabild. Astfel, bolile diareice acute
(BDA) au o incidentd mai mare decat valoarea inregistratdi la nivel
national in localitatile unde se inregistreaza o frecventa crescutd de probe
bacteriologice necorespunzitoare

Principalii factori de risc pentru sdnatatea populatiei la consumul
apei in scopuri potabile, in conditiile Republicii Moldova sunt:

« Consumul apei cu continutul ridicat de nitrati (cea mai raspandita
si cunoscuta substantd toxicd in apele freatice din Moldova), poate
aduce la aparitia methemoglobinemiei, numitd si intoxicatie cu
nitrati in concentratii ce depdsesc 50 mg/dm’, in special sunt
afectati copiii pand la un an, mai ales cei alimentati artificial. Studiile
epidemiologice efectuate in unele localitati reflectd, ca un continut
ridicat de methemoglobind, pand la 8-10% din toata hemoglobina,
se depisteaza mai frecvent in localitétile rurale, la concentratii de
70-80 mg/dm’ nitrati in apa potabild consumata. Se presupune cd
incidenta intoxicatiilor cu nitrati constituie in medie 30 cazuri la
100 mii locuitori, variind de la o zona la alta. Numarul populatiei
R. Moldova, expusa la concentratii de nitrati ce depdasesc CMA din
cauza cresterii consumului de apa din fantani, constituie circa 1,57

mil. de persoane (37%).
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« Continutul ridicat de fluor, ce duce la aparitia fluorozei dentare. La
concentratii mai mari de 5mg/dm® poate aparea chiar osteofluoroza,
la care se afecteazd sistemul osos. Continutul ridicat de fluor in apele
subterane (mai putin in cele freatice) este determinat in mare masura
de factori geologici si poarta un caracter endemic. Anual, in 15-16%
din probele din apele subterane se inregistreaza un continut de fluor
ce depaseste 1,5 mg/dm’. Numarul de copii pana la 14 ani expusi,
constituie circa 170.000. Cele mai multe cazuri de fluoroza dentara
se inregistreazd in orasul Félesti, unde sunt afectati 70% dintre copiii
de varsta mentionata. Raspandirea fluorozei dentare in localitatile R.
Moldova corespunde, in general, cu geografia zonelor mentionate.

o Carenta de fluor, care provoacd caria dentard, afecteazd chiar mai
mult populatia, decat in cazul excesului. La acest factor de risc este
expusd in primul rand populatia din orasele mari ce se alimenteaza
cu apa din apeductele din Nistru (Chisindu, Bilti, Soroca, Rabnita,
Rezina) si din Prut (Briceni, Edinet, Cupcini, Glodeni, Ungheni,
Leova, Cahul, Cantemir), cu populatia totald de 1.250.000 de
locuitori. Apa consumati in aceste orase are un continut de fluor
mediu de 0,2-0,3 mg/dm®. Ponderea copiiilor de varstd scolard
afectati de carie dentara variaza in localitatile urbane intre 37 si 70%.

« Carentadeiod aducela dezvoltarea gusii endemice. Circa doud treimi
din teritoriul R. Moldova poate fi considerat ca zond endemicd, unde
continutul de iod in apa de baut este mai mic decat 5 Dg/dm’.

o Mineralizarea excesiva, cauzatd de continutul ridicat de sulfati,
clorizi, Ca, Na, Mg, hidrocarbonati aduce la cresterea morbiditatii
populatiei prin litiazd urinard (UTAG, raionul Taraclia - 23-28
cazurila 10.000 locuitori; raioanele Soroca siLdpusna - 18-23 cazuri),
precum si a afectiunilor digestive si cardiovasculare. Duritatea apei
poate aduce la aparitia bolilor cardiovasculare si in mod indirect,
prin favorizarea dizolvarii in apa a unui sir de metale: Cd, Co, Cu,
Ni, Cr, etc. care pot avea la randul lor o actiune toxica asupra acestui
sistem. Numarul populatiei expuse la acest factor de risc e destul de
mare — peste un milion.

Din nefericire, in majoritatea localititilor rurale din Moldova
apa consumata de catre populatie nu intruneste aceste caracteristici si,
in consecintd, are un impact negativ asupra sandtatii. Pericolul vine din




i S S I T S e S e e B T S S S S S e N S S N S S T

partea gradului inalt de poluare a panzei freatice care se afla pe primul
strat impermeabil din scoarta terestra si din care se alimenteaza izvoarele
si fantanile. Freaticul este vulnerabil din punctul de vedere al eventualei
poluari, deoarece, de reguld, apa care se acumuleazd in procesul filtrarii de
la suprafata curge in directia inclindrii stratului impermeabil. Pentru a sti
din care parte poate migra poluarea, trebuie sd cunoastem in care parte este
inclinat stratul impermeabil.

Protectia apelor freatice in conditiile Republicii Moldova este destul
de problematicd. Acest aspect este determinat de particularitati precum:

a) vulnerabilitatea sporita a freaticului - atat lipsa protectiei
de la suprafata solului, cit si dependenta resurselor de apa de nivelul
precipitatiilor;

b) particularititile favorabile ale rocilor de a filtra apa;

c) activitdtile antropogene, ecologic nesustinute, din mediul rural.

Vulnerabilitatea sporita a freaticului se manifesta prin:

o poluarea facilitatd de la suprafatd. In cea mai mare parte a tirii, la
suprafata solului nu sunt roci impermeabile si de aceea poluantii de la
suprafatd ating usor panza freatica (de exemplu, poluarea freaticului
cu carburanti in vecinétatea aerodromului de la Marculesti). De aici,
posibilitéti reale de poluare chimicd si contaminare bacteriana.

« dependenta pronuntatd a rezervelor de apa de conditiile climaterice,
in particular epuizarea resurselor de apa in caz de seceta.

o Componenta chimica a apei potabile depinde prioritar de
componenta rocilor prin care circuld si pe care le contacteaza apele
freatice. Devierile de la normele de continut tin de:

o excesul unor elemente sau al unor compusi chimici - fluorului,
clorurilor, fosfatilor, mineralizarii etc.;

o deficienta unor elemente biologic active, vital necesare pentru
sandtatea omului, precum iodul, seleniul.

Activitatea antropogena isi are partea sa importantd de vina pentru
situatia deplorabila a surselor traditionale de apa potabila:

« in agricultura este vorba despre aplicarea incorecta a pesticidelor si
ingrasimintelor minerale, despre deficientele activitatii zootehnice
(dejectiile animaliere nu sunt depozitate regulamentar etc.), despre
prelucrarea primara a materiei prime - strugurilor, legumelor,
fructelor etc. - fara a se tine cont de masurile de protectie a mediului;
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« in activitdtile casnice este vorba despre proasta gestionare a apelor
menajere, rezultate din prepararea hranii, spalarea rufelor, igiena
personald etc. Apele reziduale sunt deversate fira purificare
preventiva conform standardelor.

Apa influenteaza sandtatea omului, in primul rénd, direct, prin
calitatile sale (compozitie). Ca rezultat, pot aparea urmatoarele tulburari
de sandtate :

« gusa endemicd

o caria dentara

o fluoroza endemica

« methemoglobinemia infantila

» intoxicatia cu nitrati

« stari patologice din partea sistemului excretor

« alte intoxicatii cronice (cu pesticide etc.)

o infectii intestinale
Sa ne oprim mai detaliat la unele dintre aceste tulburari.

In mediul rural, in fiecare an, se inregistreaza de la una pani la 10
izbucniri de infectii intestinale, transmise prin ap4, la copii si adolescenti,
in gradinite si in scoli. De reguld, este vorba despre hepatita virala A.
Dizenteria si salmonelozele se inregistreaza in cazuri unice, mult mai rar.
In majoritatea cazurilor de vina este apa din fantani. Despre impactul apei
de calitate proasta asupra dezvoltdrii copiilor, vorbesc datele inserate in
urmatoarele tabele.

Dezvoltarea fizica a copiilor si adolescentilor care consuma apa
potabila cu diferit continut de nitrati, %

Localitdtile

Dezvoltarea fizicd

localitdtile in
care continutul de
nitrati in sursele de
apd nu depdseste

localitatile in
care continutul de
nitrati in sursele
de apad depdseste

limitele admise limitele admise
Dezvoltare buna si satisfacatoare 95.5 77.3
Dezvoltarea inrautatita 4,0 17.4
Dezvoltarea proasta 0.5 5.3




Dezvoltarea biologica a adolescentilor care consuma apa potabila cu
diferit continut de nitrati, %

Dezvoltarea biologicd

Localitdtile corespunde | cu retard in dez- | cu dezvoltare
vdrstei | voltarea biologicd | anticipatd

Localitatile in care continutul
de nitrati in sursele de apa nu 89.2 9.7 1.2
depaseste limitele admise

Localititile in care continutul
de nitrati in sursele de apa 64.2 33.0 2.8
depaseste limitele admise

Consumul sporit de apa potabild in perioadele anului cu temperaturi
inalte, precum si consumul unei cantititi normale de apd, dar cu un continut
midrit de fluor determina riscul aparitiei starii patologice cu denumirea de
fluorozd. Primele manifestari ale fluorozei endemice apar la concentratii
de fluor in apa potabila de peste 1,5-2,0 mg/dm’ si se localizeaza la nivelul
dintilor. La concentratii mai mari de fluor in apd (peste 5 mg/dm?),
acesta influenteaza si asupra sistemului osos, cauzand osteoscleroza sau
osteofluoroza asimptomatica.

In cazul concentratiilor deosebit de mari ale fluorului in apa (peste 20
mg/dm?) auloc modificari in compozitia oaselor - creste continutul de fluor
in detrimentul celui de calciu. Ca urmare apar manifestari de osteoscleroza
concomitentd cu exostozele, calcifieri ale ligamentelor, incurbare a oaselor,
fracturi spontane. Mecanismul principal al impactului fluorului asupra
organismului consta in dereglarea procesului de sedimentare a calciului in
perioada calcifierii tesuturilor dentar si osos.

Insuficienta fluorului in apa contribuie la dezvoltarea cariei dentare,
boald de care suferd circa 90% din populatia Moldovei. Maladia consta in
dereglarea legaturii dintre elementele organice (proteinice) si anorganice
(calcaroase) ale smaltului si dentinei dintilor.

Maladiile determinate de excesele sau carentele de fluor sunt
raspandite in mare mdsurd in raioanele Félesti, Ungheni, Caldrasi. Practic,
in fiecare raion sunt zone cu surplus si zone cu deficit de fluor. in aceiasi
localitate poate fi atestata atat fluoroza, cauzata de excesul de fluor, cat si
caria dentara, cauzata de deficitul acestuia.
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Un constituent natural al glandei tiroide este iodul, elementul
esential al hormonului tiroidian. Carenta iodului are drept consecintd
aparitia gusii endemice, ca urmare a stimularii hipofizare prin insuficienta
hormonului tiroidian.

Investigatiile stiintifice efectuate in SUA, Roménia, precum si in
laboratorul Igienei Mediului din cadrul fostului Institut de Cercetari
Stiintifice in domeniul Igienei si Epidemiologiei din Republica Moldova,
au stabilit cd gusa endemica apare mai frecvent atunci cand concentratia
iodului in apd este sub 5 pg/dm’. Boala se manifesta prin hiperplazia glandei
tiroide si aparitia gusii. In cazurile mai grave are loc retinerea dezvoltarii
fizice siintelectuale, in special a copiilor, apare cretinismul, surdomutitatea.
in paralel pot exista deregldri profunde ale sistemului nervos central, alte
dereglari organice.

Este cunoscut faptul cd gusa endemica se intdlneste in anumite
zone biogeochimice, care se caracterizeaza prin insuficienta iodului in
toate elementele biosferei (apa, aer, sol, plante, organismul animalelor).
Deci, cauza nemijlocita a gusii este nu numai continutul redus al iodului
in apa potabila, dar si in alimente. isi are rolul sdu si starea functionala a
organismului. Dar, oricum, factorul hidric este esential.

In Republica Moldova problema deficitului de iod este deosebit de
acutd. in sustinerea acestei afirmatii vin i rezultatele recentelor investigatii
efectuate in doua licee din raionul Sangerei. Dereglari ale glandei tiroide
au fost depistate la 30-40% din elevii claselor II-VI; la peste 50% din elevii
clasei X sila 100% din pedagogi.

in localitatile cu un nivel inalt de poluare a solului, indeosebi in
fantanile din vecinatatea complexelor zootehnice unde se acumuleaza
zeama de balegar, inlacurile poluate siin apele freatice, sporeste considerabil
continutul nitratilor. Conform datelor recente, apele freatice din republica
noastra sunt poluate pretutindeni, determinand un continut sporit al
acestor substante in 55,2 % din cele 39744 fantani si izvoare investigate,
conform datelor Centrului National

Poluarea intensa a apelor freatice contribuie la migrarea nitratilor
si in apele de profunzime. in special s-a constatat cd apa din 13,8 % sonde
arteziene contine cantitdti sporite de nitrati. intre timp, concentratiile inalte
de nitrati se afla la originea unor dereglari acute ale sanatatii, determinate
de relatia stransa a acestor compusi chimici cu hemoglobina din sange.




Interactiunea nitratilor cu hemoglobina conduce la formarea
methemoglobinei si astfel hemoglobina rdméne blocata, pierzand
capacitatea de a transporta oxigenul spre tesuturi. Hipoxia care rezulta din
aceasta situatie se manifestd prin cianoza (invinetire). Este un simptom al
methemoglobinei, care prezinta pericol pentru viata, in special in cazul
copiilor sugari alimentati artificial, hrana fiind pregatitd cu utilizarea apei
cu surplus de nitrati.

Hipoxia tisulard se manifestd mai frecvent la organismele tinere.
Prescolarii si elevii claselor primare manifesta o dezvoltare biologicad
tardiva, cu suprimarea imunitatii. Printre ei se inregistreaza o morbiditate
generala inalta, sunt frecvente infectiile virotice, stirile inflamatorii,
anemiile feriprive, anomaliile congenitale etc.

De mai multi ani, investigatiile efectuate in baza CNSP demonstreaza
cd una din problemele calititii apei in Republica Moldova o constituie
mineralizarea excesivd, care sporeste de la nord spre sud. Reziduul fix
este majorat in zona de nord in 39,5% din fantani, in raioanele centrale
ale republicii - in 57,9%, in cele de sud - in 77,8%. Deosebit de inalt este
continutul de reziduu fix in apele fantanilor din raioanele Ceadar-Lunga,
Taraclia, Comrat. La populatia din aceste raioane se inregistreazd o frecventa
mai mare a bolilor sistemelor osteo-articular (in special osteocondroza,
radiculitele), genito-urinar (litiaza urinard, nefritele, nefrozele), gastro-
intestinal (gastritele, duodenitele).

Astfel, in zona de Sud a térii existd necesitatea acuta de a solutiona
problema alimentdrii cu apa potabild, deoarece aici, pe timp de vard,
multe localitati practic raman fara apa din cauza reducerii considerabile a
cantitatii apelor in fantani si a gradului de potabilitate a apelor subterane.

Apa subterand de pe teritoriul Republicii Moldova este dura si
foarte durd. In mod special aceasta se refera la apa din raioanele de sud. De
exemplu, in timp ce valorile medii ale duritatii totale in raioanele Anenii
Noi si Caldrasi constituie 10,2-17,7 mmol/dm?® si, respectiv, 13,0-20,0
mmol/dm?, in Ceadar-Lunga acestea oscileaza intre 7,62 si 21,9 mmol/dm?,
iar in Taraclia - intre 13,4 si 25,4 mmol/ dm®.

Investigatiile stiintifice demonstreaza ca in localitétile in care apa
este lipsita sau carentiata de sdruri de calciu si magneziu, mortalitatea
prin boli cardiovasculare, preponderent prin cardiopatia ischemicd, este

sporita.
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Literatura de specialitate contine numeroase dovezi privind influenta
negativi a durititii sporite a apei asupra sdnatatii omului. Inc din cele mai
vechi timpuri se presupunea ca sarurile ce conditioneaza duritatea apei sunt
un factor etiologic in dezvoltarea litiazei urinare. Urologii mentioneaza
existenta asa-numitelor zone pietroase — teritorii unde urolitiaza poate fi
considerata boald endemicd. De reguld, apele subterane din aceste zone au
duritate inalta.

Sistemul de sdnatate al Republicii Moldova se caracterizeaza
prin mai multe activitdti pozitive in aspectul diagnosticarii, inregistrarii
si evidentei maladiilor hidrice non-transmisibile. Astfel, procesul de
instruire universitard si postuniversitard a cadrelor medicale este la nivel
inalt. Pe de alta parte, datele prezentate mai sus demonstreaza preocuparea
cercetatorilor pentru investigatiile stiintifice privind patologiile dependente
de continutul in apa de baut a fluorului, iodului, azotatilor, de mineralizarea
excesiva a apei si de duritatea ei totald. Supravegherea igienica a calitatii
apei se efectueaza de catre serviciul sanitaro-epidemiologie de stat periodic,
in conformitate cu prevederile monitoringului socio-igienic.

Astfel, in viziunea medicinii contemporane si, mai ales, in perspectiva
evolutiei ei ulterioare, patologia neinfectioasd trebuie privitd in raport
cu interventia mediului inconjurator natural si antropizat, urménd a fi
studiati factorii de agresiune in diverse forme morbide, ceea ce ar facilita
diagnosticul corect, evidenta, elaborarea si implementarea masurilor de
preventie.

Analiza acestor date denotd necesitatea solutionarii in regim de
urgentd a problemei apei potabile. In caz contrar, statul va fi nevoit sa
se confrunte cu grave probleme de ordin medical, social, economic,
demografic, deoarece generatia tandra de astdzi, la maturitate, nu va putea
face fata provocarilor lumii moderne, imperativelor de dezvoltare a statului.
Unicul mod de solutionare a acestor grave probleme este dezvoltarea
sistemelor centralizate de alimentare cu apa potabila care ar corespunde
intregime standardelor nationale.




4.CALITATEA APEI SI A SANITATIEI
IN INSTITUTIILE DE INVATAMANT
PREUNIVERSITAR

Copiii reprezintd segmentul cel mai vulnerabil al populatiei la
actiunea factorilor de mediu, inclusiv a factorului hidric. Cea mai eficienta
cale de mentinere a unei stari de sdnatate satisfacatoare este preventia
influentei factorilor de risc si corectia lor, indeosebi la etapa precoce, in
copilarie.

Acest deziderat poate fi realizat, daca nu pentru intreaga comunitate,
in primul rand pentru institutiile preuniversitare — scoli si gradinite, unde
copii isi petrec cea mai mare parte din timp.

In 2014 au fost cercetate 1335 institutii preuniversitare din 991
localitati in care isi fac studiile 368.356 de copii (164.206 in mediul urban
si 204.150 in cel rural). S-a constatat, cd numai 62,1% din localitatile in
care au fost cercetate institutiile preuniversitare sunt conectate la retelele
centralizate de aprovizionare cu apd si doar 27,0% la sistemele centralizate
de canalizare. In sectorul rural aceasti pondere constituie, corespunzitor,
60,1 si 23,0%, in timp ce in mediul urban procentul localititilor conectate
la apeduct si la retelele centralizate de canalizare este in proportie de 98,2%.

Cea mai nefavorabild situatie se atestd in zona de nord, unde
doar 40,2% din localitatile cercetate posedda apeducte si 21,8% sisteme
centralizate de canalizare. Cele mai defavorizate raioane, unde ponderea
localitatilor conectate la sisteme centralizate de aprovizionare cu apa a fost
sub 20% sunt: raioanele Soldanesti — 4,3%; Sangerei — 4,8%; Soroca - 2,2%;
Donduseni - 19,0%.

In Republica Moldova, copiii din toate institutiile preuniversitare
au acces liber la apa furnizata pentru consum uman. Actualmente, 83,5%
din institutii utilizeazd ca surse de alimentare cu apa potabila apeductele.
Comparativ cu anul 2009, ponderea institutiilor ce se alimenteazd cu apa
din fintani s-a micsorat cu 13,4%, constituind 14,6% in anul 2014. La
fel, procentul institutiilor ce folosesc in scop potabil apa transportatd cu

cisterna s-a micsorat de 1,5 ori.
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In 2014, procentul elevilor ce folosesc in scoli apa din sursele locale
(fantani, izvoare), sau apa transportatd cu cisterna, a constituit 7,5%
(27627 elevi). In sectorul urban 1,2% din elevi nu au acces la apa distribuita
centralizat (1970 elevi), iar in sectorul rural 12,5% din copiii scolarizati
(25657 elevi).

Referindu-nela calitatea apei distribuite in institutiile preuniversitare
din republicd, rezultatele obtinute in prezent atestd o calitate usor
imbunatatita fata de anii anteriori.

Astfel, la nordul republicii procentul probelor ce nu corespund
normativelor sanitare in vigoare a scazut la parametrii sanitaro-chimici de la
43,6 1a 35,1%, iar la indicii microbiologici a ramas la acelasi nivel, in regiunea
de centru aceste valori au scdzut corespunzitor de la 28,6 la 27,02% si de la
6,11a4,6. In zona de Sud ponderea probelor neconforme de apa la parametrii
sanitaro-chimici denotd o crestere de la 41,7% péna la 56,4%.

Cele mai favorizate unitati administrative, in scolile carora
procentul de neconformitate a apei la parametrii sanitaro-chimici nu
a depasit valoarea de 20% sunt: Chisindu - 4,2%; Bélti — 3,6%; Drochia
- 5,4%; Taloveni - 14,3%; Comrat — 8,0% si Vulcanesti — 4,3%. Cele mai
defavorizate unititi administrative in care ponderea de neconformitate a
apei din scoli a fost mai mare de 80% sunt: Ceadar-Lunga — 88,9%; Cimislia
- 100%; Causeni — 91,2%; Rascani — 91,7%; Telenesti — 94,6%; Taraclia -
94,4%; Basarabeasca — 100%; Anenii Noi — 93,9% si Glodeni - 84,6%.

Cea mai mare pondere a neconformitatii apei din scoli la parametrii
microbiologici s-a inregistrat in raioanele Ungheni (58,0%), Basarabeasca
(40,0%), Cimislia (29,0%), Criuleni (27,3%), Leova (25,0%) si Cantemir
(20,0%). Dupa cum vedem ponderea neconformitétii apei din scoli este
mai mare la centru si sudul republicii.

Evaluind indicii de neconformitate a calitatii apei, s-a constatat
cd ponderea cea mai mare revine unor parametrii indicativi (amoniu,
duritatea totald, reziduu sec), care constituie 57,1%. In 38,9 la suti din
probele neconforme se atestd concentratie sporita de nitrati (a. 2009 -
31,6%), in 17,7% cazuri - sulfati, in 15,1% cazuri - fluor (a. 2009 - 13,3%),
in 12,1% cazuri contaminare microbiana (a. 2009 - 23,6%), in 3,3 si 3,4%
din cazuri se atesta concentratii sporite de bor si cloruri.

Procentul de copii ce folosesc in institutiile preuniversitare ale
republicii apd neconformd normelor sanitare la parametrii chimici, a
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constituit in 2014 cota de 34,3% (126346 elevi), iar ponderea copiilor ce
folosesc apa neconforma la parametrii microbiologici - 6,0%.

In sectorul rural procentul copiilor ce folosesc api neconforma dupa
parametrii chimici este de 3,1 ori, iar dupd parametrii microbiologici de 6,8
ori mai mare fatd de sectorul urban.

Spre deosebire de zonele de Nord si Centru ale republicii unde
in perioada estimatd ponderea copiilor ce nu au acces la apa conforma
normelor sanitare s-a micsorat, atat in dependenta de parametrii chimici
(corespunzitor de la 43,6 la 35,1% si de la 28,6 pand la 27,02%) cat si
microbiologici (respectiv de la 4,8 1a 4,7% si de la 6,1 la 4,6%), atunci in zona
de Sud acest indice a crescut, in special pentru copiii ce folosesc la scoala apa
neconforma dupé parametrii sanitaro-chimici, de la 41,7% la 56,4%.

Ponderea cea mai inaltd a elevilor ce folosesc in scoli apa neconforma
dupd parametrii microbiologici si evident au un risc sporit de a face o boald
infectioasd, s-a inregistrat in raioanele Ungheni (39,9%), Basarabeasca
(293,1%), Cimislia (26,6%), Criuleni (21,8%), Leova (21,1%) si Sangerei
(20,9%).

Circa 8,1 % din elevii republicii (29928) sunt expusi riscului pentru
sandtate din cauza consumului apei poluate cu nitrati. Ponderea cea
mai mare a copiilor expusi riscului de aparitie a methemoglobinemiei si
retinerii in dezvoltarea fizicd este caracteristicd pentru raioanele Filesti
(54,4%), Soroca (32,2%), Dubdsari (28,4%), Edinet (27,9%), Criuleni
(25,8%), Ungheni (25,7%), Vulcdnesti (23,7%), Straseni (23,5%) si Ocnita
(23,2%)

In mediu 25785 de copii (7,0%) sunt expusi riscului de a dezvolta
fluoroza, boald care afecteaza dintii si oasele din cauza concentratiilor
sporite de fluor. La acest capitol procentul cel mai mare de copii s-a intalnit
in rajoanele Ceadar Lunga (68,6%), Rascani (66,3%), Célarasi (65,4%),
Falesti (48,6%), Causeni (47,4%) Ungheni (9,3%).

Injur de peste 100 de mii de copii (30,4%) folosesc in scop potabil apa
ce nu corespunde dupa mai multi parametrii indicativi, care preponderent
ne vorbesc despre o mineralizare excesiva a apei.

Un alt factor important in mentinerea starii de sandtate a copiilor
este asigurarea accesului lor la conditii igienice dupa cele mai importante
componente ale sistemelor de alimentare cu apé potabila si de sanitatie.
Astfel, s-a constatat ca ponderea institutiilor prescolare unde lipseste sau
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nu functioneaza sistemele de canalizare, din 2009 pand in prezent, a crescut
cu 8,1%. Aceastd tendintd este caracteristica in special pentru sectorul
rural, unde valoarea estimati a crescut de la 21,9 pana la 31,2%. In sectorul
urban procentul scolilor fara sisteme de canalizare s-a micsorat cu 0,8%.
Lipsa sistemelor de canalizare limiteaza mult posibilitatile de respectare a
igienei personale de citre elevi.

Referindu-ne la starea tehnico-sanitard a sistemelor de canalizare
din scoli am constatat, cd situatia s-a inversat: procentul scolilor din
republici unde starea sistemelor de canalizare este nesatisficitoare a
scazut de la 19,2 panala 15,6%, in sectorul rural de la 30,3 pand la 19,2%. in
scolile din sectorul urban starea sanitaro-tehnica a retelelor de canalizare
sa imbunatatit cu 2,9%.

In 62,8 % din scolile republicii existi doar WC externe, pe hazna.
Comparativ cu 2009, acest procent s-a micsorat de 1,15 ori. In sectorul rural,
procentul scolilor cu WC extern atinge azi cota de 75,2%, iar in cel rural -
27,2%. Ponderea cea mai mare a scolilor cu WC externe este caracteristica
pentru zona de sud a republicii (68,7%) urmata de zona de nord (64,6%) si
centru (44,3%). De WC-uri externe se folosesc 38,8% din elevii R. Moldova,
dintre care in sectorul rural ponderea estimata constituie 64,2%.

Starea tehnico-sanitard a WC-urilor din institutiile preuniversitare
din republicd lasa de dorit. La acest capitol, cele mai dezavantajate sunt
scolile din sectorul rural, desi in comparatie cu anul 2009 ponderea celor
cu starea nesatisficitoare a WC-urilor s-a micsorat in sectorul rural cu
6,6%, iar in cel urban cu 3,5%.

In 3,3% din scolile republicii lipsesc lavoarele, fenomenul fiind
caracteristic preponderent pentru localitatile rurale. Ponderea cea mai
inalta a scolilor unde lipsesc lavoarele s-a inregistrat in r-nul Rezina
(48,6%), Orhei (41,8%), Vulcdnesti (14,3%) si Cantemir (6,7%). Locul
amplasarii lavoarelor in scoala, in foarte multe din cazuri nu favorizeaza
elevii sa respecte reguli elementare de igiena de a se spala pe maini inainte
de masa si dupd vizitarea WC, deoarece doar in 81,3% din scoli existd
lavoare la cantind si numai in 39,1 % in WC. De asemenea, mai trebuie
mentionat cd in 10,3 % din scoli lavarele nu sunt racordate la sistemul de
canalizare. In sectorul urban acest procent constituie 0,59%, iar in sectorul
rural 13,7 % din institutiile investigate.
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5.INFRASTRUCTURA IN DOMENIUL
ALIMENTARII CU APA

Conform datelor din Strategia de alimentare cu apd si sanitatie
(2014-2028), adoptatd pe data de 28 martie 2014, in Republica Moldova
sunt 1.032 localitéti cu sisteme centralizate de alimentare cu apa potabila,
dintre care trei municipii si 52 orase. In anul 2012, pe teritoriul tirii au
fost amplasate 742 sisteme de alimentare cu apa, din care 571 unitati cu
proprietate publica, 168 - private si 3 - proprietate mixta. Din totalul
apeductelor, pe parcursul anului de referintd, au functionat 742 sisteme
(91,2%), sau cu 34 apeducte mai mult, comparativ cu anul precedent si cu
163 mai mult, comparativ cu anul 2008.

Astfel, au fost asigurate cu servicii centralizate de alimentare
cu apa 38,7% din localitatile tarii, 76,7% din orase si 36,2% din
localitatile rurale. Anual, numarul localitatilor dotate cu sisteme de
alimentare cu apa este in crestere, in anul 2012 numarul acestora
fiind de 378 localitati, fata de 338 in anul 2008.

In anul 2012, lungimea totala a retelelor si apeductelor de distributie
a apei potabile a constituit 93.000 mii km, cu 409,5 km mai mult fata de anul
2011. Dat fiind ca nu toate sistemele de alimentare cu apd sunt functionale,
pe parcursul anului au functionat de facto 91.000 km de retele (97,9%).
Volumul de apa captatd a constituit 122,5 mil. m?, inclusiv 74,6% din surse
de suprafata, 18,8% din surse subterane si 6,6% din alte surse.

Figura nr. 1. Volumul de apa captata dupa surse, anul 2012
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In anul 2012 populatia deserviti de sistemul public de alimentare
cu apa a fost de circa 1,5 milioane persoane, ceea ce reprezinta 42,1% din
populatia tarii (68,9% populatia urbana si 22,7% populatia rurald). Cea mai
mare pondere a populatiei deservite de sistemul public de alimentare cu
apa se inregistreaza in UTA Gagdauzia — 66,6% si in mun. Chisindu - 66,4%,
urmate de regiunile Sud - 48,8%, Nord - 30,5% si Centru - 27,4%.

Inanul de referinta volumul de apa distribuitd de citre intreprinderile
specializate de alimentare cu apa a constituit 74,9 mil. m’, cu 1,4 mil. m’
mai mult decit in anul 2011.

Tabelul nr. 1. Reteaua si volumul de apa potabila distribuita in
perioada 2009-2012

2009 2012
iu:;)gr;(l)%:gigta'gllor dotate cu sisteme de alimentare 3380 378.0
Sisteme de alimentare cu apd, unitdti 644,0 742,0
Lungimea totald a retelei de distributie a apei potabile, km 8036,2| 93242
Api potabild distribuitd consumatorilor, mil. m’ 78,1 74,9
inclusiv populatiei, mil. m* 53,6 52,1

In profil teritorial, cel mai mare volum de apa furnizati la un locuitor
se inregistreazd in Chisindu - 43,7 m?, in UTA Gagduzia - 8,5 m’, dupd
care urmeazd regiunea Sud - 7,6 m’.

Din volumul total de apa distribuitd, 52,1 milioane m’, sau 69,5%,
este distribuitd populatiei, 5,6% - institutiilor bugetare, iar 24,9% altor
consumatori, precum agentii economici.

Figura nr. 2. Volumul de api distribuita pe categorii de consumatori, anul 2012
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Pe parcursul anului 2012, 86,4% din volumul total de apa a fost
distribuita prin dispozitive de masurare. Cel mai mare volum de apd
distribuit prin dispozitive de mdsurare a fost inregistrat in regiunea Nord
- 93,3%, iar cel mai mic in regiunea Centru - 81,2%. In anul 2012 au fost
inregistrate 37,2 mii cazuri de avarii accidentale in reteaua de distributie
a apei, sau cu 8,7 mii cazuri mai mult comparativ cu anul 2011, fapt ce a
determinat pierderi semnificative de apa.

Suma totald cheltuitd in sectorul alimentare cu apa si sanitatie in
ultimii cinci ani (2008-2012) a constituit aproximativ 1.910 milioane lei,
adica echivalentul a 120 milioane euro, cu o distributie intre sursele interne
si cele internationale, preponderent in favoarea donatorilor straini (32% si,
respectiv, 68%). Sursele pentru sector sunt alocate din mijloacele Fondului
National pentru Dezvoltare Regionala si din cele ale Fondului de Investitii
Sociale si Fondului Ecologic National.

Situatia privind calitatea apei potabile furnizate consumatorilor din
Republica Moldova este urmatoarea:

* 44% din populatie nu are acces la apa potabild sigura;

« cea mai mare parte din apa subterana utilizatd in scopul potabilizarii
este inadecvata din cauza poludrii naturale sau antropice;

« un procent mare de probe sunt necorespunzatoare din punct de
vedere al parametrilor microbiologici (10,82% in mediul urban si
14,24% in mediul rural);

o calitatea apei furnizatd in scoli si in institutiile pentru copii
este inadecvatd (54,38% dintre probe depasesc concentratiile
maximal admise pentru parametrii sanitaro-chimici si 20,21% din
probe depiasesc concentratiile maximal admise dupa parametrii
microbiologici).

Conform Strategiei, satisfacerea cerintelor populatiei tarii pentru
servicii de alimentare cu apa si sanitatie imbundtitite, eficiente si la costuri
realiste va fi realizatd prin:

« implementarea planurilor de siguranta a apei si conformarea la
cerintele de calitate ale Directivei 98/83/CE privind apa destinata
consumului uman;

« reducerea cu 50% a epidemiilor hidrice si a bolilor posibil asociate apei;

« atingerea tintelor de dezvoltare ale mileniului de alimentare cu apa
potabila sigura a cel putin 65% din populatie, pand in anul 2020.
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Specialistii considera pozitiv faptul cd in Strategie de alimentare
cu apd si sanitatie s-a introdus principiul regionalizarii serviciilor de apd
si cd, pentru prima datd, notiunea de ,canalizare” a fost inlocuita cu cel
de ,sanitatie”, cum este acceptat in legislatia europeana. Regionalizarea
schimbd radical accentele in planificarea actiunilor la nivel local, zona
rurald castigand mult de la posibilitatea implicdrii in proces a operatorilor
mari cum ar fi regiile de apd raionale sau ordsenesti. Dar implementarea
strategiei sectoriale nu va fi o sarcina usoara. Experienta de pand acum de
realizare a doud planuri strategice similare arata ca obiectivele anuale sun
indeplinite doar in proportie de 35-40%. Principala cauza a fost finantarea
insuficientd. In viitor, in legiturd cu semnarea Acordului de Asociere, se
conteaza pe o cresterea semnificativa a sustinerii financiare din partea tirilor
UE. Totodatd, nu se mai poate tolera situatia cand statul acoperd partea sa
de investitii in sector integral de pe seama mijloacelor Fondului Ecologic
National, care au o destinatie concreta — protectia mediului. Proiectele de
constructie a apeductelor absorb 70-80% din bugetul acestui fond, lasand
fara finantare activititile de conservare a solului, de protectie a surselor
de apa de suprafata, a aerului atmosferic, de gestionare a deseurilor, de
constientizare a populatiei.

Alt impediment in calea implementdrii Strategiei ar putea fi
insuficienta surselor de apa potabila. O bund parte a apeductelor (poate cd
fiecare al doilea) date in exploatare in ultimii ani alimenteaza gospodariile
nu cu apa potabild, ci cu apa tehnicé. Sursele subterane disponibile sunt
potabile doar in 45-50% de cazuri, localitatile fara apeduct sunt situate la
multe zeci de kilometri distantd de la Nistru si Prut, fintanile tubulare au
apa poluata.-




6.IMBUNATATIREA CALITATII APEI
POTABILE iN CONDITII CASNICE

Populatia din Moldova are la dispozitie mai multe surse de apd
potabild. In functie de preferinte si traditie, unii consuma apa direct de la
robinet, altii procura apa imbuteliatd fie minerald, fie plata, iar o parte din
populatie consider cd cea mai buna si curati este apa filtratd. In prezent,
piata interna oferd o gama largd atat de ape imbuteliate industrial, cat si de
filtre, diferite ca principii de functionare, grad de purificare etc. Pentru ca
cititorii sa se poatd orienta mai lesne in produsele comercializate pe piata
din Moldova, vom descrie succint cateva dintre cele mai rdspandite metode
de potabilizare a apei, punand accentul pe avantajele si dezavantajele
fiecéreia.

Filtrele pentru api. Inainte de a cumpira un filtru este normal
sa va intrebati, cit de eficient este in practicid. Evident, producétorul sau
vanzatorul va promite in instructiunea de utilizare o purificare a apei de
100%. Nu este nimic altceva decat un truc publicitar si, deci, tratati-1 ca
atare, cu o dozd sdndtoasd de scepticism.

In mod normal, un filtru bun trebuie s fie proiectat pentru apa
dintr-o sursa concretd. Doar cunoscand componenta chimica initiald a
apei si elementele care urmeaza a fi inldturate prin filtrare, producétorul
va putea asigura gradul de purificare asteptat de catre consumator.
Filtrul trebuie sa inlature elementele prezente in apa initiala in cantititi
ce depdsesc recomandarile pentru apa potabild, ldsand intacte elementele
necesare pentru activitatea normala a organismului uman.

In procesul de filtrare a apei se utilizeaza diferite materiale, incepand
cu nisipul de cuart, carbunele activ (mangalul), antracitul, zeolitul (o roca
de origine vulcanica) si terminidnd cu ionitele, capabile si inlature din
apa cationii si anionii diferitelor metale, substituindu-i cu ioni proprii.
in calitate de filtre se folosesc si diferite membrane poroase, prin care pot
trece numai moleculele de apa. Restul impuritatilor, inclusiv microbii si
virusii sunt retinuti de membrana.
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Filtrele din dotarea Statiilor de tratare a apei pentru utilitati publice
sunt construite conform actelor normative cu referire la astfel de obiective.
In componenta cartusului acestor filtre sunt prezente in cantititi mari
nisipul de cuart, zeolitul si cirbunele activ, adicd aceleasi care intra in
componenta filtrelor propuse populatiei de intreprinderile comerciale.
Prin urmare, statiile de tratare asigura o calitate suficient de inaltd a apei
din conductele publice. in orasele, unde alimentarea cu apa este efectuata
din sursele subterane sigure, aceasta nu este supusa procesului de tratare,
in general, sau este supusd numai dezinfectarii.

Reteaua de comert propune filtre gata asamblate, de reguld produse
in alte téri si, evident, adaptate la calitatile initiale ale apei din térile din
care provin. in aceasta situatie, cumpardtorii ar trebui sé fie foarte atenti la
ceea ce procurd. Pentru a le veni in ajutor, vom recurge la o descriere mai
detaliata a echipamentelor de filtrare prezente pe piata din Moldova.

Un dezavantaj foarte raspandit al filtrelor este purificarea apei pana
la distilare, in conditiile in care consumul apei distilate nu este benefic
pentru organismul uman. In plus, aceste echipamente fac fatd procesului
de filtrare numai pentru o perioada determinata, adicé filtrand o anumita
cantitate de apd, dupa care urmeaza a fi inlocuit elementul filtrant
(cartusul), sau se recurge la regenerarea proprietdtilor acestuia prin diverse
metode (in cazul filtrelor cu ionite).

Filtrele cu cirbune activ. In calitate de material filtrant este folosit
carbunele activ (mangalul) granulat, astfel asigurandu-se suprafata mare
de contact a apei cu materialul filtrant. Sunt indicate pentru inlaturarea
clorului, substantelor organice, mirosului si gustului neplicut al apei. O
proprietate excelenta a acestor filtre este faptul cd ele au capacitatea de a
inldtura din apd 99% din radon - un gaz
radioactiv, care provoaca boli canceroase
si este prezent aproape in toate apele, atat
de suprafata, cat si subterane. in apa din
conductele publice acest gaz nu prezintd
pericol, deoarece se evapord imediat
la curgerea apei din robinet. Filtrele cu
carbune se utilizeazd pe larg in conditii
casnice. Apa obtinutd poate fi utilizatd
pentru pregitirea hranei si pentru baut,
deoarece in procesul de filtrare raimén intacte
componentele folositoare ale apei.

o



Un dezavantaj important al acestui tip de filtre este faptul cd pot fi
aplicate numai pentru apa dezinfectatd in prealabil de microbi si virusi.
In cazul cand apa initiald contine microorganisme, in filtre se pot forma
colonii de agenti patogeni.

Filtrele cu ionite. Termenul comun ,ionite” include substantele
numite cationite §i anionite. Este vorba despre un polimer granulat,
imbogitit cu ioni, insolubil in apa, capabil sd substituie cationii si anionii,
indezirabili in compozitia apei, cu ioni proprii. Ionitele au proprietatea
de a se regenera cu ajutorul solutiei de sare de bucatarie, acumuland ionii
de sodiu, astfel pastrandu-si proprietatile filtrante pe o perioadd foarte
indelungatd, pand la opt-zece ani.

Dezavantajul acestor filtre constd in faptul cd apa, dupa filtrare, este
aproape de calitatea celei distilate, adicd nu mai contine sarurile necesare
organismului uman. Pentru a neutraliza acest dezavantaj se recomanda ca
o parte din apa (20-50%) sa fie trecuta prin conducta de ocolire a filtrului,
astfel pastrandu-se substantele necesare pentru consumul uman.

In procesul de exploatare a filtrelor se profileaza unele dificultiti.
Cea mai mare tine de depistarea starii de inhibitie a cartusului (pierderea
capacitétii de filtrare). Pentru aceasta sunt necesare analizele de laborator
sau evidenta cantitatii de apa trecutd prin filtru care sa fie comparatd
permanent cu cantitatea de apd conform recomanddrilor pentru
exploatarea filtrului, indicata de producator. Filtrele de acest tip au capatat
o raspandire larga incd la inceputul secolului XX, suportand de-a lungul
anilor perfectionari. in prezent sunt binevenite pentru dedurizarea apei la
maginile de spélat vesela si rufele, precum si pentru consumul uman.

Ozonarea. Procedeul presupune prelucrarea apei cu ozon, acesta fiind
un oxidant puternic, cu proprietati bactericide. Ozonul rezultd din trecerea
aerului sau a oxigenului curat prin echipamente speciale (ozonatoare),
sub actiunea descércirilor electrice de inalta tensiune. Se utilizeaza atit in
conditii casnice, cét si in conditii industriale (pentru aceste scopuri existd
echipamente speciale), in particular pentru dezinfectarea salilor de operatii
in spitale, a incaperilor cu regim special de exploatare etc. Curdtarea apei
se efectueaza prin procesul de contact al bulelor de ozon cu apa (procedeul
de barbotare) in conducta de contact sau, mai simplu, in apa din vase, pe o
durata calculatd in etapa de proiectare a tehnologiei respective.
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Se interzice consumul imediat al apei ozonate, deoarece ozonul
restant in apa poate provoca arsuri. Inainte de a fi bauta, apa trebuie sa se
aeriseascd cam 30 minute.

Metoda este perfecta pentru apa pregatita in prealabil, deoarece
formeaza substante secundare, inclusiv aldehide, chetoane, acizi organici
si, in consecinta, necesitd utilizarea filtrelor active pentru indepartarea
substantelor secundare. Un alt dezavantaj al metodei este faptul cid nu
asigura efectul de duratd al tratarii, iar utilajele pentru ozonare sunt
scumpe ca investitie si in exploatare. in plus, personalul care exploateaza
echipamentul necesitd o pregatire speciala.

Osmoza. Este o metodd de purificare a apei, bazatd pe trecerea
lenta a lichidului, sub presiune printr-o membrana speciald, capabild sa
retind toate particulele, exceptind moleculele de apd. Tehnologia data
permite obtinerea apei desalinizate. Din apa bruta se obtine circa 60-80%
de apa buna, restul fiind permeabil (continut de sdruri si alte impuritati).
Se utilizeaza in domeniile care solicitd apd de calitate inalta: electronica,
industria alimentard, industria chimica, industria farmaceutica etc.,
precum si pentru consum intern. Filtrele sunt scumpe ca investitie, dar
sunt ieftine in exploatare.

In prezent, se utilizeazd doua tipuri de membrane: perforate si in
spirala. Termenul de functionare a membranelor constituie 6-12 ani si
depinde de parametrii specifici ai apei pentru potabilizare si de metodele
de filtrare aplicate pana la
osmozd. Parametrii initiali
(starea si temperatura apei,
curatarea preventivd) au
o mare influenta asupra
termenului de exploatare
a membranelor. Factorii
enumerati, de obiceli,
conduc la micsorarea
acestui termen si maresc
costurile de exploatare a
membranelor.




Tratarea apei cu argint. Din vremuri stravechi exista convingerea cd
apa care intrd in contact cu obiecte din argint preia ionii acestui metal. Astfel,
microorganismele patogene mor si apa se dezinfecteazi. Este oare adevarat?

Cercetirile stiintifice dau un raspuns clar la aceastd intrebare. latd
cateva informatii interesante despre argint. Face parte din grupa metalelor
grele. Alaturi de plumb, arseniu, cianide este considerat substanta toxica.
Ca si toate metalele grele, are proprietatea de a se acumula in organism
si in nici un dictionar medical serios nu veti gasi date precum ca argintul
este un element de importanta vitala. Este cunoscut doar faptul ca prin
hrana si apd organismul uman primeste circa 7 mg. de argint pe zi. Ins,
deocamdatd, nu este argumentatd stiintific necesitatea argintului pentru
activitatea organismului uman.

Conform datelor Organizatiei Mondiale a Sanatatii, concentratia de
50-100 mg/1 de ioni de argint are efect bacteriostatic, adica nu permite
bacteriilor sa se inmulteascd, dar la concentratii mai mici de 50 mg/1
procesul de inmultire a microbilor se reia. Doar o concentratie a ionilor
de argint de 150 mg/1 poate asigura efectul bactericid. Este stiintific
argumentat ca sporii unor boli infectioase, de exemplu microbii de antrax,
nu sunt nimiciti de ionii de argint. In prezent, argintul, in combinatie cu
alte substante, este utilizat pentru dezinfectarea apei din piscine. Ionizarea
apei din piscine cu ioni de argint in raport de 1:10 permite micsorarea
nivelului de clorare, dar nu si excluderea acesteia.

Potabilizarea apei prin inghetare (apa vie). In natura apa parcurge
un ciclu de metamorfoze fizice, iarna transforméndu-se in gheatd, vara - in
vapori care, condensandu-se, cad sub forma de ploi. Un numar considerabil
de specialisti sustin cd cea mai bund pentru organism este apa obtinuta prin
topirea ghetii, proces, care poate fi aplicat si in conditii casnice. In general, in
procesul de inghetare cristalele de gheata se formeaza din apa pura, lasind in
saramurd cea mai mare concentratie a sarurilor din apa. Saramura ingheatd
ultima. Cele mai indicate sunt conditiile de inghetare lenta, deoarece la o
inghetare rapida spatiile dintre cristalele de gheatd deja formate sunt repede
umplute de alte cristale, impiedicand scurgerea saramurii.

Se considera inghetare lenta procesul care, pentru un volum de apa
de 2-4 litri, decurge timp de 12-18 ore, iar pentru un volum de 5-7 litri
— circa 24-36 ore. Dacd in blocul de gheata format vizual sunt observate
incluziuni albe, acest fapt atestd ca procesul de inghetare este rapid.
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Asadar, in procesul inghetarii continutul vasului se va diviza in
gheata si lichid (saramura). Cu cat se formeaza mai multa gheata, cu atat
devine mai mare concentratia sarurilor, substantelor organice si chimice
din saramurd. Dacd apa pura formeaza cristale de gheatd la temperatura
de 0°C, saramura va incepe a ingheta lent la temperatura de -70°C,
raméanand inconjuratd din toate pértile de gheatd, pand cand va ingheta
totalmente. Pentru a cunoaste mai bine procesul, este necesar sa stim ca
saramura inghetata este opaca (netransparentd) si seamdna mult cu zdpada
batatoritd semi-topitd, avand nuante galbui sau cafenii (este culoarea
naturald a sarurilor concentrate pe care le contine saramura).

Atentie! Prezenta incluziunilor de culoare alba si de culoarea zapezii
batatorite semi-topite, vorbesc despre faptul ca apa obtinuta nu va fi pura.
Pentru a evita acest fapt recurgeti la urmatoarele:

« inghetati apa intr-un vas deschis (2-4 litri);

o prima ingheatd apa grea (apa moartd), formand dupa circa 1,5-2 ore o
gheata de culoare alba. Ea trebuie aruncata, lasand sd inghete restul apei.

« tineti sub observatie procesul de inghetare si dupa trecerea a circa 18-

20 ore scoateti vasul, spargeti cu cutitul sau alt obiect ascutit gheata

in locul cu saramura si scurgeti-o, lasand restul ghetii sa se topeasca.

Apa obtinuta in acest mod urmeaza a fi trecutd printr-un filtru de
hértie sau vata. Ea nu necesita nici un fel de adaosuri, poate fi utilizata
pentru baut si prepararea hranei. Pentru baut apa urmeaza a fi consumata
in urmatoarele 6-7 ore.

Pentru pregatirea bucatelor si consumul curent este indicatd apa fiarta.
Aceasta se pastreaza in vase curate de sticld, emailate sau de ceramica nu
mai mult de 24 de ore la temperatura camerei. Pentru pastrarea apei potabile
nu se recomandd vasele din polietilend. Daca apa potabila este tulbure sau
contine substante suspendate, se recomanda a fi tinutd circa 1-2 ore pentru
sedimentarea lor. Ulterior continutul vasului trebuie filtrat cu atentie, pentru
a evita tulburarea apei. Se filtreaza aproximativ 2/3 din apa din vas, utilizind
pentru aceasta o bucati de tifon. Apa filtratd poate fi consumata numai dupa
fierbere, duritatea ei putind fi astfel inlaturata partial sau complet.

Unii oameni considera ci cea mai bund ap este apa distilata. Intr-
adevdr, aceastd apa, practic, nu contine adaosuri de substante chimice sau
gazei dizolvate. Dar consumul indelungat al apei distilate duce la eliminarea
din organism a sarurilor sia microelementelor, de care omul are nevoie
pentru existenta.
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7. ALTERNATIVELE ALIMENTARII CU APA
A SATELOR iN CAZUL LIPSEI SISTEMELOR
APEDUCTELOR CENTRALIZATE

Este cunoscut faptul ca in sate nu mai sunt fanténi cu apa potabild
iar perspectiva construirii unui apeduct este foarte indepartata. Ce trebuie
sd facd autoritatile, grupele de initiativd, cetatenii ca sa sa-si protejeze
sandtatea, evitdnd utilizarea in scopuri potabile a apei poluate.

In cazul existentei unei surse freatice de apa in apropierea localitatii,
mai durabila este varianta constructiei unui mini-apeduct sitesc de la izvorul
(izvoarele) maiapropiate din afara satului, instalarea robinetelor in institutiile
publice (scoala, gradinitd, spital) si in céteva cartiere ale satului. Solutia este
valabild in cazul daci sunt izvoare curate cu debit mare. In raioanele din
centrul republicii exista asa posibilititi. Avantajul e cd vom avea in sat apa de
calitate inaltd, dezavantajul, insd, rezidd in eventuala irosire a acestei resurse
pretioase pentru scopuri menajere si agricole, (baie, WC-u, irigare), cauzata
de conectarea la retea a unor consumatori casnici, care nu doresc si tina
evidenta consumului si, deci, nu achita bani pentru apa.

O experientd pozitiva, existd deja in raioanele Nisporeni, Hancesti,
Calarasi. Izvoarele din afara satelor au, de reguld, apd corespunzatoare
cerintelor igienice. Este destul sd se amenajeze la sursa un bazin, bine
izolat, de captare a apei si sd se ingroape la adancimea necesara o teava prin
care va veni apa in sat. Cateva robinete stradale, in acest caz, pot satisface
pe deplin cu apa de inaltd calitate necesititile locuitorilor. Din pacate,
deocamdatd nu exista reglementari clare privind modul de utilizare a apei
din izvoarele freatice. Documentul respectiv urmeazi a fi elaborat in timpul
cel mai apropiat, deoarece practica actuald arata ca deseori apa de izvor
este folositd si in alte scopuri decét cele potabile, iar raurile care pornesc
din sursele respective seaca. Din punct de vedere ecologic, utilizarea apei
de izvor in scopuri potabile ar fi indreptatita daca o parte din aceasta s-ar
scurge liber in rau, fira a trece prin apeduct. In aceasta situatie, nu ar fi
pusd in pericol viata cursului natural de apa.
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Pare a fi reald si varianta constructiei in afara satului, intr-o zona
protejata, a unui bazin de acumulare a apei de suprafatd cu utilizarea
ulterioard, prin apeduct, in scopuri potabile. Aceasta practicd este raspandita
in SUA, Israel, alte tiri. Insd in R. Moldova nu existi normative sanitare
pentru asemenea activitati. Recent, Agentia ,,Apele Moldovei” a initiat
elaborarea Regulamentului privind utilizarea complexa a acumularilor de
apa de suprafata pentru necesititile comunitdtilor, irigatie si piscicultura.
Conditiile de baza sunt: ingradirea zonei de protectie, organizarea pazei
si asigurarea monitorizarii permanente a calitatii apei si a mediului. Res-
pectarea acestor cerinte sanitare in procesul de exploatare a iazurilor ar
permite solutionarea pe termen mediu a necesitdtilor populatiei din sate
privind apa potabila.

Transportul apei in cisterne din afara localitatii pentru institutiile
publice si o parte a locuitorilor este 0 masura exceptionald, insd, dacd satul
nu dispune nici de o sursé sigurd de apd, acesta devine o necesitate. Altd
intrebare este: din care mijloace vor fi achitate cheltuielile pentru transport?
Pentru cetdteni, cu sigurantd, va fi o povara financiara grea.

Exista varianta filtrdrii apei din surse existente poluate moderat
(sonde arteziene, izvoare, fantani tubulare) cu ajutorul utilajului de mare
capacitate (zeci de metri cubi pe zi) si alimentarea institutiilor publice,
instalarea robinetelor publice cu apd filtratd pentru ceilalti locuitori.
Asemenea proiect este foarte costisitor — pretul unui metru cub de apa
filtratd poate atinge cifra de 300-400 lei, sau chiar mai mult. In cazul
obtinerii unui grant pentru asemenea proiect costurile pot fi mult mai
mici, fiind legate doar de deservirea instalatiilor respective. In Chisindu
deja functioneazd un filtru de mare capacitate, iar la Nisporeni este dat
in exploatare un alt filtru, dar care are in prezent probleme de exploatare.
Meritd sa fie raspanditd practica instaldrii filtrelor pentru apd in institutiile
publice. Raionul Taraclia practic in intregime a trecut la metoda de filtrare
a apei pentru consumul copiilor din gradinite si scoli, pacientii spitalelor,
altor categorii ale populatiei. In acest sens, Guvernul ar trebui sa aprobe un
program national special, cu finantare respectiva. O parte a apei produsa
de filtrele de capacitate mare ar putea fi livrata gratis familiilor nevoiase.
Pentru altd parte a populatiei ar putea fi organizatd comercializarea apei
tratate, iar mijlocele acumulate ar asigura exploatarea durabild a sistemelor
de tratare. Filtrele casnice pot rezolva problema relativ usor, insd si acestea
cer surse financiare din bugetul auster al familiilor de la sate.
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8. PARTICULARITATILE ALIMENTARII
CUAPA A POPULATIEI SATELOR MICI

Desi in satele mici locuieste doar o micd parte a populatiei tarii,
numadrul total al acestor asezari este impunator. Conform datelor Biroului
National de Statisticd, la 1 ianuarie 2013 in republicd erau 740 de sate cu
mai putin de 1000 de locuitori, ceea ce constituie 52% din numarul total de
localitati rurale din Moldova.

Aceste sate se confruntd cu numeroase probleme sociale si de mediu.
Majoritatea dintre ele nu au scoli, gradinite, drumuri asfaltate, gunoisti
autorizate, locuri de agrement amenajate in mod adecvat, apeducte,
canalizare si alte asemenea componente obligatorii ale unei vieti civilizate. In
perioada sovietica autoritatile luaserd decizia de a lichida aceste localitati ca
fiind , lipsite de perspectiva”. Acum, desi se pare ca nu mai sunt amenintate
oficial cu desfiintarea, satele mici fie stagneazd, fie, lasate in voia sortii,
degradeaza ,cu de la sine putere”, fie se dezvolta mai mult haotic decat
planificat. Primdriile acorda atentie preponderent dezvoltarii sociale a satelor
de resedinta, cele mici ramanand in afara preocupérilor. Nu existd date
comparative, dar putem afirma, totusi, cd starea economica si cea de sandtate




Apa de bdut in fiecare casd

a populatiei in localitatile mici este net inferioara celei din localitatile medii si
mari. Partial, aceasta se explicd prin lipsa acuta de apa potabila.

Pentru alimentarea centralizata cu apa a unui sat mic costurile
calculate la o gospodarie le depasesc cu mult pe cele din satele mari. De
exemplu, pentru apeductul satului Buneti (cu 50 de case) din componenta
municipiului Chisindu, bugetul capitalei a alocat peste 3 milioane de lei,
adica 60.000 lei pentru un consumator.

Realitatea este de asa naturd, incét nici primariile din care fac parte
satele mici, nici locuitorii acestora nu dispun in prezent de sumele mari
de bani care ar rezolva problema aprovizionarii cu apa de calitate. Pentru
aceastd parte a populatiei tarii apeductul pare a fi un vis irealizabil. Oamenii,
insd, nu se pot dispensa de apa potabild. Si atunci autoritatilor le revine
obligatia de a ajuta micile comunititi in solutionarea acestei probleme
vitale. Cum anume? Variante ar fi mai multe.

Cea mai simpla si mai rapida cale este organizarea transportului
apei in cisterne. Unii gospodari au in curte fantanile proprii pe care le pot
folosi ca rezervoare de apa. Pentru cei care nu dispun de asemenea fiantani,
cisterna ar putea aduce zilnic, la o ora prestabilitd, apa potabild, satenii
facandu-si rezerve pentru doua-trei zile. Bineinteles, atat sursa de apa, cat
si cisterna trebuie sa fie certificate sanitar. Transportul apei in cisterne din
afara localitétii pentru institutiile publice si o parte a locuitorilor este o
madsurd exceptionald, insa, dacd satul nu dispune nici de o sursa sigura de
apa, acesta devine o necesitate.

Alta solutie ar fi instalarea in localitate a unui filtru industrial de
capacitate potrivitd (citeva tone in 24 de ore), care ar trata cantitatea
necesard de apa din fantdna de mind, izvorul sau sonda arteziand
disponibile. Proiectul dat ar putea costa cateva zeci de mii de lei, sumad
care, in timp, s-ar recupera si asta deoarece instalatia de filtrare ar putea
functiona multi ani la rand, bineinteles daca ar fi desemnata o persoand
responsabila si daca ar fi asigurata achitarea cheltuielilor curente (energia
electrica, desenarea etc.).

Regionalizarea serviciilor de alimentare cu apd ar putea mari
sansele unor localitati mici. Retelele ce conduc spre aglomeratiile umane
mari, locuitorii cdrora au posibilitati de achitare a costurilor pentru
constructia si mentinerea in stare functionald a apeductelor moderne, pot
trece aldturi de satele mici. Este necesar ca in master-planurile raioanelor
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respective sa se includa si
asezdrile cu numar redus
de populatie, chiar dacd
capacitatea de achitare a
serviciilor de catre acestea
nu ating normele de
rentabilitate. Este exact
situatia cAnd trebuie sd
primeze nu banul, ci grija
reald pentru sdndtatea
populatiei.

Bineinteles,
variantele de alimentare cu
apa potabild propuse nu
sunt atat de multe, cat ne-
am fi dorit. Dar, in functie
de mai multi factori sociali
si de mediu, acestea pot
fi combinate. Important
este ca in aceste conditii

austere autoritatile sd pund la dispozitia
intregii comunitati minimumul necesar de
cel putin trei litri pe zi de apd sigura pentru o
persoana.




Apa de bdut in fiecare casd

9. SANITATIA RURALA

Omenirea este in cautarea unei solutii pentru a reduce cantitatea
de deseuri umane si a diminua impactul asupra mediului §i sanatatii
populatiei. Problema este atat de grava, incat Natiunile Unite au inclus
redresarea problemelor legate de sanitatie in lista Obiectivelor Mileniului
care prevad reducerea sardciei si dezvoltarea durabild. Astfel catre anul
2015 se preconizeazd reducerea in jumatate a proportiei populatiei care nu
are acces la apa potabila si sanitatie elementara.

Avand in vedere necesitatea stringentd de imbundtatire a starii
actuale a infrastructurii de sanitatie, avem in fatd doud optiuni:

a) sa investim finante mari in functionarea normald a infrastructurii
de sanitatie in orice localitate;

b) sd reutilizim deseurile umane.

Prima optiune, dupd cum ne dim seama, este o abordare aproape
utopica. Cea de-a doua insa, pare sd fie logicd, dar suna un pic bizar. Cum
se poate ca excretiile umane pe care dintotdeauna le-am considerat deseuri
inutile si periculoase, printr-o abordare noua sa detina resurse valoroase?
Réspunsul se contine in cunostintele noastre din scoald. Reutilizarea
substantelor si a energiei care se contin in deseurile produse de fiintele vii
este un proces ce std la baza functionarii oricarui ecosistem.

Chinezii de sute de ani practicd aceasta metoda de administrare a
excretiilor. In Suedia, inca la sfarsitul secolului XIX, functionau deja zeci
de mii de toalete construite pe acest principiu.

Toaletele uscate au multe avantaje: se micsoreazd volumul
constructiei, se reduce cu mult sau dispare mirosul pestilential, previne
transmitereaagentilor patogeni, se imbunatiteste utilizarea ingrasimintelor
organice, altele. Firesc ca pentru o toaletd EcoSan costurile sunt mai mari
decat pentru zidirea unei latrine primitive. Dar dacd vrem sa fim protejati,
sd fim in rand cu toatd lumea din jur trebuie sd facem niste economii si
si avem o toaletd moderna. Iar pentru cei care isi construiesc case noi,
problema practic nu va exista, deoarece o toaletd noud este oricum necesara.
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10. REGULI PRIVIND MENTINEREA $i
EXPLOATAREA FANTANILOR

Surse decentralizate de aprovizionare cu apa sunt apele subterane,
captarea cdrora se efectueaza prin construirea si amenajarea instalatiilor
speciale (fAntani tubulare si de mina, cismele) de uz public si individual. In
pofidd ca majoritatea fantanilor de mina nu pot fi considerate sursa sigura
de apd patabila acestea inca multi ani vor fi unica sursd de apa pentru sateni.
De aceea, credem ca este necesar de a explica amanuntit reprezentantilor
autoritatilor locale si cetatenilor regulile de alegere a locului, construire si
exploatarea a fanténilor.

ALEGEREA LOCULUI PENTRU AMPLASAREA
INSTALATIILOR DE CAPTARE A APEI

Alegerea locului pentru amplasarea instalatiilor de captare a apei la
alimentarea decentralizata are o importanta prioritara pentru mentinerea
stabilitatii calitatii apei potabile, evitarea poludrii ei cu bacterii, virusi
si substante chimice, prevenirea bolilor infectioase cu factor hidric de
transmisie si a posibilelor intoxicatii.

Alegerea locului de se face de catre proprietarii lor, cu antrenarea
specialistilor respectivi, inclusiv a Centrului de Medicinad Preventiva
si se efectueaza pe baza datelor geologice si hidrogeologice, luand in
consideratie siguranta igienicd a sursei acvatice si posibilitatile de obtinere
a apei potabile de o calitate corespunzatoare cerintelor normative.

Pentru amplasarea instalatiilor de captare a apei se aleg sectoare
nepoluate, aflatela o distanta de cel putin 50 m in amonte dupa cursul apelor
freatice fata de sursele existente sau probabile de poluare: closete, latrine,
fantani vechi si parasite, locuri de intretinere a pésarilor, animalelor, de
depunere a baligarului, gropi pentru siloz, locuri de inhumare a oamenilor
si animalelor, depozite pentru ingrasiminte minerale si pesticide, retele de
canalizare si instalatii pentru epurarea apelor reziduale s. a.
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Instalatiile pentru captarea apei la alimentarea decentralizatd
nu trebuie sd fie plasate pe sectoare inundate de revérsari, in locuri
inmlastiniate, locuri supuse alunecérilor de teren si altor deformairi si, de
asemenea, mai aproape de 30m de la magistralele cu circulatie intensiva a
transportului auto.

Autorizarea sanitard pentru sursele locale de uz public de alimentare
cu apa se efectueaza de Centrele raionale de Sanatate Publica si este valabild
pe parcurs de un an.

CONSTRUCTIA $1 AMENAJAREA INSTALATIILOR
DE CAPTARE A APEI

Cele mai raspandite instalatii pentru captarea apei in centrele
populate sunt fantanile tubulare si de mind cu diversd constructie si
adéncime, si, de asemenea, cismelele.

Cerintele igienicei la constructia fantanilor de mind, tubulare,
cismele:

o Fantanile de mind sunt destinate pentru obtinerea fira presiune a
apelor subterane din primul strat acvifer de la suprafata. O astfel de
fantand prezinta o mind de forma cilindricd sau patrata, ce consta
dintr-un colac, mina propriu-zisa si partea recipientd a apei.

o Colacul serveste pentru protectia fantanilor contra poludrii si pentru
supravegherea, refularea si captarea apei si trebuie sd se afle cel putin
cu 0,7-0,8m mai sus de suprafata solului, el se construieste din beton
armat, gaura de acces trebuie sd aiba capac pentru inchidere si s fie
inzestrat cu acoperis.

« Fantana trebuie s fie asigurata si cu acoperis protector, care poate
avea o forma de ghereta.

o In jurul minei la 2 m adancime si Im litime trebuie si se faci un
ecran de argild bine batatorita, care nu admite patrunderea apelor
atmosferice si de suprafatd in fantdna. Suprafata solului in jurul
fantanii se asfalteaza sau se betoneaza pe o raza de 2m, asigurand o
inclinatie de 0,1 m de fAntana spre partile laterale. Alaturi de colacul
fantanii se amenajeaza o banca pentru gileti. in jurul fanténii,
la o raza de cel putin 2m se face un gard, ceea ce previne accesul
animalelor.
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« Mina serveste pentru trecerea dispozitivelor (galeti, cupe), de
asemenea, in anumite cazuri, $i pentru amplasarea mecanismelor de
scoatere a apei. Peretii minei trebuie sd fie etansati si sa izoleze bine
fantana pentru prevenirea patrunderii in ea a apelor meteorice si a
apelor din straturile superficiale ale solului.

o Peretii fantanilor se fac in primul rand din inele de beton armat
sau beton. In lipsa lor se admite folosirea pietrei, cirimizii cu
concordarea si autorizarea serviciului igienic teritorial.

o Partearecipienta de apaafantaniiserveste pentruafluxul siacumularea
apelor freatice. Ea trebuie adancita in stratul acvifer pentru o
acumulare mai bund a apei si majorarea debitului. Pentru asigurarea
unui aflux mai mare al apei in fantana, partea de jos a peretilor ei
poate avea orificii speciale sau poate fi amenajatd sub forma de cort.

o Pentru prevenirea impurificdrii fantanii contra curentilor ascendenti
si a apelor freatice, aparitiei turbiditatii in apa si pentru simplificarea
curdtirii apei, la fundul fantanii trebuie sa se faca un filtru de nisip
mdscat, prundis mdscat sau pietris cu grosimea stratului de 20-30cm.

« Pentru coborarea in fantand in timpul reparatiei si curatirii, in
peretii ei trebuie sa fie montate scoabe metalice, situate in ordine de
tabld de sah la distanta de 30 cm una de alta.

o Scoaterea apei din fantanile de mina se efectueazd cu ajutorul
diferitor dispozitive si mecanisme. Cea mai accesibild din punct de
vedere igienic este utilizarea pompelor de diverse tipuri (manuale,
sau electrice). In cazul imposibilititii echiparii fAntanii cu pompa
se admite instalarea vartejului cu roata pentru una sau doua géleti,
cumpenei cu galeatd publicd bine fixata s.a.

« Fantanile tubulare sunt destinate pentru obtinerea apelor subterane
din straturile acvifere, aflate la diverse adancimi: de la adancimi mici
(pand la 8 m), pand la cele profunde (100 m si mai mult). Ele constau
din tevi numite burlane de tubaj cu diametru diferit, pompa si filtru.
La constructie se folosesc numai tevi admise pentru alimentarea cu
apa, fara continut de azbest.

o Scoaterea apei din fantana tubulard se efectueaza cu ajutorul
pompelor manuale sau electrice.

« Din izvoare, apa de consum se ia direct din camera de captare,
asiguratd cu o teava de evacuare.

@ AN



Apa de bdut in fiecare casii. ~——~—~—~—~— o

« Camerele de captare a izvoarelor trebuie s aiba pereti impermeabili
(cu exceptia peretelui din partea stratului acvifer) si fundul
amenajat, ceea ce se realizeaza prin constructia “ecranului” de argila
amestecatd si batatoritd. Peretii captajului se fac din beton, caramida
sau alte materiale.

« Camerele de colectare trebuie sd aibad o gaura de vizitare cu capac, sa
aibd drenaj de scurgere cu diametrul nu mai mic de 100 mm, teava de
ventilare. Toate acestea trebuie sd fie amplasate la suprafatd solului
in constructii speciale sub forma de pavilion sau gheretd. Terenul
pe perimetrul captarii in raza de cel putin doi metri trebuie si fie
ingradit, pavat si inclinat.

MENTINEREA $| EXPLOATAREA FANTANILOR SI INSTALATIILOR
DE CAPTARE A APEI

Mentinerea si exploatarea corecta a instalatiilor de captare a apei
are o importanta hotaritoare in primul rand pentru prevenirea infestarii
bacteriene a apei potabile. Responsabilii de mentinerea instalatiilor de
captare a apei in ordinea tehnico-sanitara stabilitd sunt organele publice de
autoadministrare teritoriala, proprietarii colectivi si individuali.

« Nu se admite spélatul automobilelor si clatitul albiturilor, precum
si alte forme de activitate care pot contribui la poluarea apei, pe o
raza de pand la 20 m de la fantand (cismea). Se interzice adapatul
animalelor din galeata publicd. Pentru aceasta, in caz de necesitate,
in afara terenului ingradit al fantanii sau cismelei se instaleaza uluce
(jgheaburi), sau alte vase speciale.

o Cel mai rational mod de captare a apei din fintdna (cismea) este
utilizarea pompelor mecanice sau manuale, in lipsa acestora
prelevarea apei se face cu ajutorul unei géleti publice.

e Nu se admite prelevarea apei din fantani (cismele) cu gileti
particulare, aduse de populatie, cét si luarea apei din galeata publica
cu vase aduse de la domiciliu.

o Curatitul fantinii (cismelei) trebuie si se efectueze la prima
cerintd a Centrelor de Sénatate Publici, insd nu mai rar de o data
pe an, concomitent cu efectuarea reparatiei curente a utilajului si
dispozitivelor de fixare.
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« Dupd fiecare curitare sau reparatie, este obligator sa se efectueze
dezinfectarea instalatiilor de captare a apei cu reagenti care contin
clor, urmata de spalarea lor ulterioara.

o Miros sub 2-3 puncte

» Gust sub 2-3 puncte

o Culoare sub 30 grade

o Turbiditate sub 2 mg/dm

o Reziduu fix sub 1500 mg/dm’
« Cloruri sub350 mg/dm’

o Sulfati sub 500 mg/dm’
« Duritatea totala sub 10 mg/dm’

* Azotati sub 10 mg/dm’

« Numadrul de bacterii numadrul de coli

« Coli forme (indicele coli) sub 10 formi la 1000 ml apa
« Fluor sub 1,2 mg/dm®

CERINTELE IGIENEI FATA DE CALITATEA APEI LA SISTEMUL
DESCENTRALIZAT DE APROVIZIONARE

Dupa componenta si proprietatile sale la alimentarea decentralizata,
apa trebuie sa corespunda normelor prezentate mai jos:

Pelanga lista prezentatd, numarul si caracterul indicatorilor cercetati
ai calitétii apei se stabileste de Centrele teritoriale de Medicind Preventiva,
in functie de conditiile naturale si igienice locale si, de asemenea, de situatia
epidemiologica din centrul populat.

FACTORII RESPONSABILI

Responsabilitatea privind starea igienica a terenului, calitatea si
inofensivitatea apei, o poarta organele teritoriale de autoadministrare
si proprietarii in posesia carora se afla instalatiile de captare a apei si
constructiile de utilizare publica a ei.

Aceste organizatii trebuie sd numeascd persoane responsabile de
starea igienica a instalatiilor de captare a apei, de mentinerea si exploatarea
lor corectd si de starea terenurilor adiacente lor. De asemenea, ele trebuie
sd organizeze si sa efectueze pasaportizarea fantanilor publice si cismelelor
cu antrenarea specialistilor de la Centrele raionale de Sdnatate Publica.
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INSTRUCTIUNI PRIVIND DEZINFECTAREA PROFILACTICA A
FANTANILOR, CISMELELOR $1 A APEI DIN ELE

o Dezinfectarea profilacticd a fantanilor, cismelelor si a apei din ele se
efectueaza la finalizarea constructiei, reparatiei, periodic, o datd in
an dupd curdtirea lor.

 Pana la dezinfectarea fantanii, se determind volumul apei din ea,
exprimat in m’® si obtinut prin produsul suprafetei sectiunii (m?) si
adancimii coloanei de apd (m).

« Dezinfectarea profilacticd a fantanii se efectueaza cu clorurd de var
Ca(OCI)2, sau hipoclorit bazic de calciu Ca(OCl)2, 2Ca(OH)2.

« Initial, cu ajutorul hidromonitorului, se face irigarea partii exterioare
si interioare a colacului, cat si a peretilor minei, utilizand in acest
scop solutia de 5% cloruri de var, sau solutia de hipoclorit bazic de
calciu aplicata in proportia de 0,51 solutie/lm? pe suprafata colacului
si peretilor.

o Finisdnd curétitul si dezinfectarea peretilor fintinii, se asteapta
umplerea ei cu apd pand la nivelul obisnuit, dupa ce se efectueaza
dezinfectarea apei prin metoda volumetricd. Pentru aceasta, iarasi,
se determind volumul apel in fintina si se calculeazd cantitatea
necesara de clorurd de var sau hipoclorit bazic de calciu din calculul
100-150 mg clor activla 11 apd, sau 100-150 g la Im’ apa.

« Cantitatea necesara de clorurd de var sau hipoclorit bazic de calciu se
dizolva intr-o géleata, initial intr-un volum mic de apd, dupa care se
mai adaugd, treptat, apd, mestecand pana la obtinerea unei suspensii
lichide uniforme.

o Solutia capatatad se toarnd in fantand si, timp de 15 minute, apa se
agita coborand si ridicAnd géleata. Apoi, fintana se inchide pe un
termen de sase ore — timp in care nu se admite folosirea apei de aici.

» Dupd expirarea termenului indicat (sase ore), se determind pe cale
organoleptica (dupa miros) prezenta in apa a clorului rezidual. In
lipsa mirosului se mai adauga 1/4 sau 1/3 din cantitatea initiala a
regentului si se asteapta incd trei-patru ore.

o Pentru accelerarea disparitiei mirosului puternic de clor din apd,
in caz de necesitate a utilizarii ei in scopuri potabile, se efectueaza
pomparea apei prin metode mecanice sau se introduce in fantand
solutia de tiosulfat de sodiu, cantitatea necesard a caruia se determina
pe cale experimentald in proba de apd recoltata din fAntana sau se
introduce aproximativ 100 mg tiosulfat de sodiu la 1litru de apa.

o




CONCLUZII SIRECOMANDARI

In urma deruldrii actiunilor din acest proiect si a discutiilor cu
specialisti, dar si cu reprezentantii mai multor comunitati, au rezultat
cateva concluzii principale din care se pot dezvolta directii de actiune pe
termen scurt, mediu si lung.

Astfel, o prima problemd este cea semnalatd in foarte multe sate,
in implementarea proiectelor de asigurare cu apa potabild si cu servicii
de canalizare, dar fira a se rezolva problema statiilor de epurare. Astfel,
apele uzate ajung in final, cu tot cu substantele nocive, in acelesi straturi
de api fraetice din care se face alimentarea. In lipsa statiilor de epurare a
apei uzate, practic, avem un cerc vicios in care problema nu este rezolvata.

Referitor la stadiul de constientizare a populatiei, trebuie spus
cd acesta este incd la un nivel nesatisficitor. Oamenii incd refuza si
amplaseze corect stanele si staulele, ori alte adaposturi de animale in locuri
in care dejectiile sa nu fie un pericol de poluare a apei. La fel, colectarea
si depozitarea gunoiului de grajd, a dejectiilor animaliere nu se face la
standardele ecologice moderne.

Cel putin in mediul rural, persoanele cele mai active in rezolvarea
problemei se dovedesc a fi femeile si cadrele didactice. Probabil cd din
aceste segmente sociale ar trebui constituite nucleele viitoarelor actiuni
de constientizare a factorilor de decizie, precum si a celorlalti membri ai
comunitatii.

Cazurile de imbolnévire din cauza calitatii proaste a apei nu sunt
suficient explicate si mediatizate.

O alta concluzie este realitatea ca sanctiunile aplicate agentilor
economici care afecteaza calitatea apei in diferite moduri, au un cuantum
mic, neindestuldtor. De aceea, multi preferd sa achite direct o amenda
simbolica anuala si sa continue activitatea de degradare a calitatii apei, in
loc sa investeascd in sisteme de reciclare si purificare a apei.

Desi in perioada anilor 2009-2014 au fost inregistrate tendinte de
imbunatatire a unor indici, atit cantitativi cat si calitativi, ce caracterizeaza
accesul elevilor la apd sigurd, totusi situatia riméne dificila in special pentru
sectorul rural. Aici, 20,8 % din scoli incd nu sunt conectate la sisteme
centralizate de alimentare cu ap4, iar calitatea acesteia in 51,7 % din cazuri
nu corespunde normelor sanitare din punctul de vedere al parametrilor
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chimici si in 11,7 % din cazuri din cel al parametrilor microbiologici.

Este alarmant cd in zona de sud a republicii s-a inregistrat o crestere
a probelor neconforme de apd din institutiile preuniversitare.

Mai mult de 1/3 din elevii republicii nu au acces la apa sigura,
conformd cu normativele in vigoare, expunandu-se unui risc pentru
sandtate conditionat de poluarea microbiana a apelor de consum si de
continutul excesiv de azot, fluor, bor si sulf.

Continud sd creascd procentul scolilor din republica unde lipseste
sau nu functioneaza sistemele de canalizare, fapt ce limiteaza accesul
elevilor la conditii igienice, cei mai dezavantajati fiind de asemenea copiii
de la sate. In 20,7 % din scoli starea tehnico-sanitard a WC-urilor este
nesatisficdtoare, iar in sectorul rural 75,2 % din scoli au doar WC exterior.

In 3,3 % din scolile republicii lipsesc lavoarele. Locul amplasrii
lavoarelor in scoald nu favorizeaza respectarea de citre elevi a regulilor
elementare de igiend, precum spalatul pe maini inainte de masa si indatd
dupa folosirea WC-urilor.

In cea mai mare parte din institutiile preuniversitare rurale din
Republica Moldova starea sistemelor de sanitatie este mult sub limita
exigentelor, ceea ce nu permite asigurarea accesului universal al elevilor la
conditii adecvate de igiena, de cultivare si de aplicare a practicilor igienice.

RECOMANDARI

Pentru mentinerea si ameliorarea sdnatatii copiilor se recomanda
implementarea unui complex de masuri de preventie directionate spre
imbunatatirea sistemului de aprovizionare cu apa potabild a localititilor
— in primul rdnd a institutiilor prescolare si de invatamént preuniversitar
- cu apa potabild de calitate.

o Identificarea in cadrul realizarii Strategiei privind aprovizionarea cu
apa si canalizare a localitatilor din Republica Moldova, a masurilor
specifice de dezvoltare a infrastructurii scolilor rurale, care si se
concentreze pe teritoriile defavorizate si care sd asigure accesul
tuturor elevilor la sisteme imbunatatite de apa potabila si conditii
igienice adecvate.

« Promovarea si includerea prioritara in proiectele de modernizare
a infrastructurii de aprovizionare cu apa si canalizare, sustinute
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de partenerii internationali de dezvoltare, a localitatilor mai
defavorizate din punct de vedere al calitatii apei potabile.
Asigurarea sigurantei apei destinate consumului uman prin
implementarea tehnicilor adecvate de tratare in scolile racordate la
apeducte cu calitatea neconforma a apei potabile.

Responsabilizarea conducatorilor institutiilor de invatimant si
a autoritatilor administratiei publice locale si centrale pentru
asigurarea accesului copiilor la conditii igienice adecvate in scoald.
In baza controalelor periodice ale calititii apei potabile in scoli,
institutiile Serviciului de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice
trebuie sd informeze administratia institutiilor preuniversitare,
autoritdtile administratiei publice locale si centrale de specialitate,
elevii si périntii despre rezultatele controlului calitatii apei si sd
asigure consilierea acestora cu privire la orice masurd de remediere
posibila pe care trebuie s o intreprinda.

Informarea si initierea elevilor si cadrelor didactice in probleme ce
tin de protectia apei potabile si impactul acesteia asupra sanatatii si
promovarea practicilor igienice pozitive in randul elevilor.

Plasarea la loc vizibil in fiecare institutie preuniversitard din
republicd a informatiei care sa specifice dacd apa furnizata elevilor
respectd normele sanitare privind calitatea apei potabile, precum si
efectele negative asupra sanatatii in cazul necorespunderii acestor
normele.

Institutiile Serviciului de Supraveghere de Stat a Sanatatii Publice
urmeazd sa amplifice si sd diversifice mésurile de informare adecvata
si actualizat a consumatorilor privind calitatea apei destinate
consumului uman.
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STIATICA...

o Circa 97% din apa de pe planeta se gaseste in oceane. Totodata,
mai bine de 70% din apa ,,dulce” se gaseste in calotele glaciare din
Antarctica si Groenlanda.

o Locul cu cele mai multe precipitatii de pe Pamant este Lloro, in
Columbia. Precipitatiile ating aici valoarea medie de 13000 mm
anual.

o Cel maisecetosloc de pe Pamant este Arica, in Chile. Precipitatiile
constituie in medie 0,76 mm anual. In acest ritm, ar trebui un
secol pentru a umple cu apa o ceasca mica (de cafea).

o Cel mailung fluviu de pe Pamant este Nilul, cu o lungime de 6695
km.

o Cea mai inalta cascada din lume este Angel, in Venezuela,
atingand o inaltime de 979 metri.

o Desi populatia planetei a crescut si creste in continuare
exponential, resursele acvatice raiméan aceleasi - 1460 petatone
(1 petatona = 10" tone).

o Mai mult de 94% din apa de pe glob are un inalt grad de salinitate
- in medie 35%, variind, insd, foarte mult in functie de zona, iar
anumite tari isi sporesc resursele de apa potabild desalinizind
apa oceanelor si marilor in intreprinderi speciale. Circa 24% din
capacitatile de desalinizare existente pe glob se afla in Arabia
Saudita. Peste 70% din apa consumata aici provine din uzinele de
desalinizare.

e Apaimbuteliata reprezinta una din cele mai mari afaceri existente
in domeniul alimentar. Piata apelor imbuteliate insumeaza, in
prezent, peste 20 miliarde de dolari.

o Dacadinrobinet va cidea cite o picatura de apa in secunda, atunci
intr-un an se vor scurge aproape 10000 de litri de apa.

o




RECOMANDARIPENTRU O VIATA
SANATOASA

Consuma apa si vei fi energic

Intr-un organism bine hidratat toate sistemele functioneazd cu
randament maxim. Dacd ne inducem starea de deshidratare puternica,
adica daca nu bem apd deloc pe parcursul intregii zile, riscam sa fim din ce
in ce mai extenuati, apatici si chiar sd avem ameteli incontrolabile.

Elimina toxinele si ajuta
la detoxifierea organismului

Odata cu eliminarea din
COrp a apei pe care o consumi,
se duc si toxinele care sunt
acumulate in rinichi. Daca nu
sunt eliminate din organism,
toxinele ramén in tesuturi.
Un prim semnal vizibil al
intoxicdrii tisulare este aparitia
celulitei.

Nu suntem destul de hidratati - nu sliabim!

Aceasta ar trebui sa fie regula de baza a supraponderalilor. Deseori,
atunci cand ne impunem un regim alimentar hipocaloric si mai facem si
sport, suntem nemultumiti de faptul ca nu reusim sa slabim in ritmul si in
cantitatile scontate. Acest lucru se explica, de cele mai multe ori, prin faptul
ca nu consumam zilnic cei doilitri esentiali de apa. Procesul de transformare
a grasimilor in energie (la nivelul ficatului) are la baza apa. Dacd nu suntem
suficient de hidratati, masa tesutului adipos se va reduce mult mai greu.
In plus, s-a demonstrat stiintific ci apa scade pofta de mancare. Daci bem
inainte de fiecare masa (sau de fiecare data cand simtim foame intre mese-
le principale ale zilei) cate un pahar de apd caldutd, stomacul va fi plin si
astfel va scadea pofta de mancare. Este recomandabil ca seara, la cing, sd
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consumdam ceaiuri neindulcite sau supe hipocalorice. Ca rezultat, digestia
va fi mai accelerata, ca sd nu mai vorbim despre faptul ca ceaiurile si supele
dau senzatia de satietate.

Pentru un ten catifelat si sinatos

Consumul suficient de apd ajutd la mentinerea tenului in forma
buna. Apa pastreaza pielea hidratatd, proaspitd, tonica, elastica si perfect
curata.

Consumati apa si in timpul orelor de sport

Atunci cand suntem la sald si facem
sport, organismul nostru se deshidrateaza
intens in urma transpirarii, de aceea
este recomandabil sa bem
multd apd atidt in timpul
antrenamentelor, cat si
dupd. Consumul de apd are
un impact benefic asupra
reducerii masei corporale:
cu cat bei mai multd apa,
cu atat elimini mai multe
grasimi si toxine.

Sa fim mereu tineri si frumosi!

Hidratarea permanentd in modul corespunzidtor mentine circulatia
sangelui la cote ideale si, ca urmare, substantele nutritive sunt transportate
mai eficient spre celule. Acestea, fiind hidratate suficient, functioneaza
corect si, in consecinta, incetineste procesul de imbatranire.




CURIOZITATI DESPRE APA

Apa asaneaza inima

Apareduce probabilitatea atacului de cord. Cercetarile au demonstrat
ca persoanele care consuma in medie sase pahare de apa pe zi sunt mai
putin predispuse la infarcturi, decat cele care consumd doar doud pahare.

Apa - produs de dieta

Cu ajutorul apei se pot combate kilogramele in plus. Daca in calitate
delichide consumam doar apa, atunci valoarea energeticd a ratiei alimentare
se reduce considerabil din doua considerente: a) apele carbogazoase dulci
contin multe calorii; b) apa, spre deosebire de bauturile dulci (ceaiul, sau
cafeaua), potoleste mai bine setea, astfel reducandu-se consumul de lichide
consumate.

Apa care arde

Apa poate fi si extrem de periculoasd. De exemplu, in Azerbaidjan
existd o sursa de apa cu un continut sporit de metan. Cand apropii un
chibrit aprins, aceastd apd izbucneste in flacari. Iar in Sicilia exista un lac,
in care apa poate cauza grave leziuni corporale, deoarece contine mari
concentratii de acizi proveniti din izvoare subacvatice.

Apa cu proteine

Apa de mare este o substantd cu valoare nutritiva deloc neglijabila.
Intr-un centimetru cub de asa apa se contin 1,5 grame de proteine si alte
substante. Savantii au calculat cd, dupa valoarea sa nutritiva, Oceanul
Atlantic este echivalent cu 20 mii de recolte, adunate anual de pe toata
suprafata uscatului.

Cea mai scumpa apa

Apa poate fi gratuita, dar poate costa si foarte scump. Cea mai
scumpd apd din lume se vinde in orasul american Los- Angeles. Producitorii
ambaleaza lichidul pretios in sticle ornate cu cristale Swarovski. Un litru de
astfel de apa costa 90 $.

Bem 35 tone de apa intr-o viata

Féara hrana omul poate tréi circa sase saiptamani, fara apa cinci-sapte
zile. Pe parcursul vietii sale omul bea aproximativ 35 tone de apa.

E mai usor sa obtii gheata din apa fierbinte

Care apd se va transforma mai repede in gheatd — cea rece sau cea
fierbinte? Dacd e sa gandim logic, fireste ca cea rece! Rationamentul este cat
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se poate de clar: apa fierbinte are nevoie de mai mult timp pentru a atinge
temperatura de inghet, decit cea rece. Cu toate acestea, experimentele
demonstreaza contrariul — anume apa fierbinte se transforma mai repede
in gheatd. O explicatie plauzibila a acestui fenomen deocamdata nu
exista. Poate cd raspunsul ar trebui cautat in diferenta dintre suprardcire,
evaporare, formarea ghetii. Nu este exclus ca de ,,vina” sa fie convectia, sau
impactul gazelor lichefiate, manifestat diferit asupra apei fierbinti si asupra
celei reci.

Cele mai mari cantititi de apa dulce se afla in ghetari

Raspunsul la intrebarea: ,,Unde se afld cea mai mare cantitate de
apa?” il cunoaste fiecare: ,In oceanul planetar”. Lucrurile, insa, nu stau
chiar asa. De fapt, in mantia Pamantului se contine de 10-12 ori mai multd
apa decat in oceanul planetar. Cat priveste rezervele de apa dulce, acestea
sunt concentrate preponderent in ghetarii de la polii globului terestru.

Apa este baza vietii

Nimic mai adevarat decét aceasta afirmatie. Tot ce este viu in lumea
animala si in cea vegetala este alcatuit si din apa: animalele - in proportie
de 75%, pestii — 75%, meduzele — 99%, cartoful - 76%, merele — 85%,
rosiile — 90%, castravetii — 95%, pepenii verzi — 96%. Chiar si omul constd
preponderent din apd - corpul nou-nascutului in proportie de 86%, iar cel
al unei persoane in etate — pana la 50%.

Apa este un agent patogen

Apa daruieste viata, dar poate sa o si fure. Pana la 85% din toate
maladiile cunoscute in lume se transmit prin intermediul apei. Anual,
pe Terra circa 25 milioane de persoane decedeaza din cauza bolilor cu
transmisie acvatica.

Fara apa omul moare

La pierderea a 2% de apa din masa corpului sau omul simte setea, la
10% - ii apar halucinatiile, la 12% - nu se poate restabili fard interventia
medicilor. Omul moare atunci cand pierderea de apd atinge 20% din masa
corpului.
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PENTRU NOTITE
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Brosura, Apa de baut in fiecare casa” este elaborata de catre
Asociatia Femeilor pentru Protectia Mediului si Dezvoltarea Durabila
in cadrul proiectului,Initiative de imbunatatire
a calitatii apei potabile si a sanatatii copiilor din scolile rurale”,
in contextul evaluarii implementarii prevederilor
Conferintei Interministeriale Europene in problemele sanatatii si mediului
desfasurata cu genericul ,Sa protejam sanatatea copiilor intr-un mediu
in schimbare” de la Parma, Italia (martie 2010).

Proiect implementat cu suportul financiar acordat de catre
Guvernul Suediei, prin intermediul Programului SECTOR al
Centrului Regional de Mediu pentru Europa Centrala si de Est,
in parteneriat cu AO ,Eco initiative’, din Belarus.
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